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ABSTRAK 

 

Yanti, Erni Fitri. 2020. Pengaruh Teknik Baby Massage Terhadap Perkembangan 
Pada Bayi Usia 3 Bulan di Tisha Baby Spa  And Mom’s Spa. Tugas akhir. 
Program Studi Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Rani Safitri, SST., M.Keb, Pembimbing II Anik Purwati, SST, 
M.M, M.Kes 

Tahapan pertumbuhan pada masa bayi dibagi menjadi masa neonatus dengan 
usia 0-28 hari dan masa pasca neonates dengan usia 29 hari - 12 bulan. Pijat bayi 
adalah mengurut bagian tubuh untuk melemaskan otot sehingga peredaran darah 
lancar yang dilakukan pada seluruh permukaan tubuh bayi. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk Mengetahui pengaruh teknik baby massage terhadap perkembangan 
pada bayi usia 3 bulan di Tisha Baby Spa and Mom’s Spa Kota Malang.  

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain preeksperimen 
dengan menggunakan pendekatan one grup pretest posttest. Jumlah responden 15 
bayi teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling Instrumen 

penelitian yang digunakan KPSP. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberi teknik baby massage 

seluruh responden mempunyai skor kpsp 7 atau 8 sebanyak 9 responden (100). 
Setelah diberikan baby massage sebagian besar responden mempunyai skor kpsp 9 
atau 10 sebanyak 7 responden (73%), dan hampir separuhnya mempunyai skor 
kpsp 7 atau 8 yaitu 2 responden (27%) 

Berdasarkan hasil uji analisis data Wilcoxon didapatkan hasil p=0,008 bahwa 
terdapat pengaruh teknik baby massage terhadap perkembangan pada bayi usia 3 
bulan. Yang diharapkan untuk masyarakat responden penelitian untuk memberikan 
teknik baby massageuntuk meningkatkan perkembangan bayi.  

 
Kata kunci : Baby Massage, Bayi Usia 3 Bulan, KPSP, Pertumbuhan 
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ABSTRACT 

 

Yanti, Erni Fitri. 2020. The Effect of Baby Massage Techniques on the Development 
of a 3 Month Old Baby at Tisha Baby Spa And Mom's Spa. Thesis. Midwifery 
Study Program Health Polytechnic Hospital dr. Soepraoen Malang. Advisor I 
Rani Safitri, SST., M.Keb, Advisor II Anik Purwati, SST, M.M, M.Kes 

The stages of growth in infancy are divided into neonates with age 0-28 days and 
post-neonates period with age 29 days - 12 months. Baby massage is massaging the 
body parts to relax the muscles so that blood circulation is carried out on all surfaces of 
the baby's body. The purpose of this study was to determine the effect of baby massage 
techniques on the development of infants aged 3 months at Tisha Baby Spa and Mom's 
Spa Malang City. 

The design used in this study was a pre-experiment design using a one group pretest 
posttest approach. The number of respondents was 15 babies. The sampling technique 
used purposive sampling. The research instrument used was KPSP. 

The results showed that before being given the baby massage technique, all respondents 
had a kpsp score of 7 or 8 as many as 9 respondents (100). After being given a baby 
massage, most of the respondents had a kpsp score of 9 or 10 as many as 7 
respondents (73%), and almost half of them had a kpsp score of 7 or 8, namely 2 
respondents (27%) 

Based on the results of the Wilcoxon data analysis test results obtained p = 0.008 that 
there is an effect of baby massage techniques on the development of infants aged 3 
months. What is expected for the research respondent community to provide baby 
massage techniques to improve infant development. 

 

Keywords: Baby Massage, 3 Month Old Babies, KPSP, Growth 
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