Lampiran 1
Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Kepada Yth. Calon Responden
Di
Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Fauzian Mutiara Laily Istayana mengharap partisipasi saudara
dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kesehatan Mental
Masyarakat Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Desa Lumbangsari
Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang ”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan
penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang
diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan
semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama
yang baik dari saudara sebagai responden

Malang, 10 Juni 2022

Peneliti
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Lampiran 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Fauzian Mutiara Laily
Istayana, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul
“‘Gambaran Kesehatan Mental Masyarakat Pada Masa Pandemi Covid-19
Di Desa Lumbangsari Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang”
Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Malang, 10 Juni 2022
Peneliti Responden
Fauzian Mutiara L | (e )
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Lampiran 3
LEMBAR KISI KISI INSTRUMEN PENELITIAN KUISIONER

Dimensi Indikator No Jumlah
Pernyataan

Psychological Mengalami 1 10
Distress Kecemasan 2
- Anxiety 3

- Depression

- Loss of 4
behavioural / 5
emotional control 6
7
8
9
10

Mengalami 11 5
Depresi 12
13
14
15

Kehilangan 16 9
Kontrol 17
perilaku atau 18
emosi 19
20
21
22
23
24

Psychological well- | Adanya 25 11
being general 26
- Emotional ties positive affect 27
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General positive
affect

28

Feel satisfied 29
with life 30
31
32
33
34
35
Mengalami 36 2
ikatan secara 37
emosional
Merasa Puas 38 1
terhadap hidup
Total 38
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Lampiran 4

Kuisioner Kesehatan Mental MHI-38

PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. Anda diminta untuk memilih salah
satu pernyataan dengan cara memberikan tanda centang (V) pada
pernyataan yang dipilih. Tidak ada jawaban yang salah,adapun pilihan
jawaban yang tersedia yaitu:

(TP : Jika pernyataan tersebut tidak pernah anda alami atau rasakan

(JR): Jika penyataan tersebut jarang anda alami atau rasakan ( anda
mengalami atau merasakan sesekali / hampir tidak mengalami atau
merasakan )

(KD) :Jika pernyataan tersebut kadang kadang anda rasakan (anda
mengalami atau merasakan ketika anda mengingat sesuatu tersebut
dalam waktu waktu tertentu )

(SR) :Jika penyataan tersebut sering anda alami atau rasakan ( anda
mengelami atau merasakan terus menerus namun tidak setiap hari)

(SL) :Jika pernyataan tersebut selalu anda alami atau rasakan ( anda
mengalami atau merasakan terus menerus setiap hari atau setiap

saat)

A.Data Umum
1. Nama
2. Umur

3. Jenis Kelamin
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o Laki laki
o Perempuan
1. Pendidikan
o SD/Sederajat
o SMP / Sederajat
o SMA/ Sederajat

o Perguruan Tinggi

2. Pekerjaan
o Petani
o Buruh
o Swasta

o Wiraswasta
3. Penghasilan
o < Rp.3.000.000
o >Rp.3.000.000
4. Apakah dalam keluarga anda ada yang mengalami gangguan kesehatan
mental ?
o Ada, siapa?
o Tidak
5. Apakah dalam keluarga anda ada yang meninggal akibat covid-19 ?
o Ada, siapa?

o Tidak
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B.Kuisioner

No

Pernyataan

TP

JR

KD

SR

SL

Saya takut atau gelisah ketika
dihadapkan pada situasi yang tidak
terduga(Pandemi covid-19)

Saya merasa penuh kecemasan
ketika mendengar pemberitaan
mengenai covid-19

Saya merasa tegang dan penuh
emosi ketika pemerintah
mengeluarkan kebijakan -kebijakan
baru untuk mengurangi penyebaran
virus yaitu 5M

Tangan saya pernah gemetar Ketika
sedang mencoba melakukan sesuatu
(Ketika pergi / beraktivitas di luar

rumah pada saat pandemic covid 19)

Saya terganggu oleh gelisah dan

kebingungan ketika di lingkungan
tempat tinggal saya banyak orang
yang positif terkonfirmasi covid-19

Saya merasa gelisah,tidak
senang,tidak sabar Ketika
mendengar berita kasus covid-19
yang semakin meningkat

Saya mengalami kebingungan ,
marah atau gugup karena masa
pandemic covid-19 membuat saya
kehilangan pekerjaan

Saya merasa khawatir ketika virus
covid-19 jenis baru mulai
bermunculan

Saya mencoba untuk menenangkan
diri Ketika banyak berita mengenai
covid-19 yang penyebaran nya
semakin meluas

10.

Saya berada dalam keadaan
tegang,stress atau tertekan karena
takut akan tertular virus covid-19

11.

Saya merasa kesepian karena jauh
dari keluarga saya ketika pemerintah
melakukan PSBB (Pembatasan
Sosial Berskala Besar)

12.

Saya merasa sedih dan tertekan
karena kehilangan keluarga akibat
covid-19
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No

Pernyataan

TP

JR

KD

SR

SL

13.

Saya merasa murung dan sedih
karena banyak ditinggalkan oleh
orang tersayang pada masa
pandemic covid-19

14.

Saya menjadi murung atau
merenung karena suatu hal (ketika
pandemic covid-19 tidak kunjung
selesai dan makin banyak orang
terkonfirmasi covid-19)

15.

Saya merasa kurang bersemangat
karena semua aktivitas dilakukan di
rumah

16.

Saya menyadari jika saya kehilangan
kendali untuk bertindak,berbicara
berpikir,merasakan atau mengingat

17.

Saya merasa bahwa tidak ada
sesuatu yang saya inginkan kecuali
keadaan menjadi normal seperti
masa sebelum pandemic covid-19

18.

Saya merasa ingin menangis karena
jenuh dan bosan dengan keadaan
pandemic covid-19

19.

Saya merasa bahwa orang lain akan
merasa lebih baik apabila saya
meninggal karena saya merasa tidak
berguna ketika pandemic covid-19

20.

Saya merasa bahwa segala sesuatu
yang terjadi tidak sesuai dengan
keinginan saya ketika covid -19
datang dan menjadi pandemic global

21.

Saya merasa sangat sedih sehingga
tidak ada yang menghibur saya
ketika semua orang berjauhan pada
masa pandemic covid-19

22.

Saya berpikir untuk mengakhiri hidup
saya Ketika pandemic covid-19 tidak
kunjung berakhir

23.

Saya mampu mengendalikan
perilaku,pikiran,emosi,atau perasaan
saya dengan penuh kesadaran
Ketika mendengar berita tentang
covid-19
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No

Pernyataan

TP

JR

KD

SR

SL

24.

Saya merasa bahwa emosi saya
stabil Ketika pemerintah
mengeluarkan kebijakan 5M untuk
mengurangi penyebaran virus covid-
19

25.

Saya merasa masa depan tidak
menjanjikan bagi saya Ketika semua
aktivitas dilakukan dirumah seperti
kuliah dan bekerja

26.

Kehidupan sehari-hari saya dipenuhi
oleh hal-hal menarik Ketika
pandemic covid-19 seperti
menemukan hobi baru

27.

Saya merasa tenang dan terbebas
dari perasaan tertekan Ketika
pandemic covid-19 saya bisa
melakukan sesuatu yang lebih
produktif Ketika dirumah saja

28

Saya menikmati hal-hal yang sedang
saya lakukan seperti melakukan hobi
dan aktivitas baru Ketika pandemic
covid-19

29.

Saya berharap memiliki hari yang
menarik atau menyenangkan saat
bangun pagi hari Ketika WFH /
bekerja dari rumah pada saat
pandemic covid-19

30.

Saya merasa tenang dan damai
Ketika pemerintah mengeluarkan
kebijakan baru 5M untuk mengurangi
penyebaran covid-19

31.

Saya dapat ,merasa santai dengan
mudah Ketika pemerintah
mengeluarkan kebijakan baru WFH/
bekerja dirumah pada saat pandemic
covid-19

32.

Saya merasa bahwa hidup adalah
suatu pengalaman yang amat
menarik dan menyenangkan Ketika
dihadapkan pada pandemic covid-19

33.

Saya gembira dan bersenang hati
Ketika bisa banyak melakukan
aktivitas dengan keluarga Ketika
masa pandemic covid-19
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No

Pernyataan

TP

JR

KD

SR

SL

34.

Saya Bahagia karena pandemic
covid-19 membuat saya lebih
mengenal dan dekat dengan
keluaraga

35.

Saya merasa segar bugar Ketika
bangun tidur karena perubahan pola
aktivitas di masa pandemic covid-19
seperti tidur lebih awal dan merasa
tidak terlalu lelah

36.

Saya merasa dicintai dan dibutuhkan
Ketika banyak waktu yang saya
luangkan Bersama keluarga pada
masa pandemic covid-19

37.

Saya merasa bahwa hubungan cinta
saya penuh dengan rasa mencintai
dan dicintai Ketika pandemic covid-
19 membuat saya lebih mengenal
pasangan saya

38.

Saya Bahagia,puas,atau senang
dengan kehidupan pribadi saya
karena masih banyak orang yang
peduli dengan saya walaupun pada
masa pandemi covid-19
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Lampiran 5

Kegiatan

Bulan Ke-

4

5

6

1.Penyusunan
Proposal

2.Penyusunan
Instrumen

3.Seminar
Proposal

4 Perbaikan
Proposal

5.Persiapan
Lapangan

6.Uji Coba
Instrumen

7.Pengumpulan
Data

8.Pengolahan
Data

9.Analisa Data

X X X X| X

10.Penyusunan
laporan

11.Uji Sidang

81




Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL
KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa :Fauzian Mutiara Laily Istayana
NIM :191200
Judul KTI : Gambaran Kesehatan Mental Masyarakat Pada Masa

Pandemi Covid-19 Di Desa Lumbangsari Kecamatan

Bululawang
Malang, 8 - September - 2021
Mengetahui
Pembimbing | Pembimbing II
P <
(Heny Nurmayunita,S.Kep.,Ners MMRS) (Ns.Mustriwi,M.Kep)
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Lampiran 7




Lampiran 8
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Lampiran 9
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Lampiran 10




Lampiran 11
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Lampiran 12
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Lampiran 13
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Lampiran 14
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Lampiran 15

=
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Lampiran 16

&)
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Lampiran 17 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data
Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data
Gambaran Kesehatan Mental Masyarakat Pada Masa Pandemi Covid-19 di RT 01 RW 01 Desa Lumbangsari Kecamatan

Bululawang Kabupaten Malang

Kode No Item Psychological Distress Skor

Responden | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 (13 |14 |15 |16 (17 |18 |19 (20 |21 |22 |23 |24

R1 5 3 5 5 3 3 5 3 3 5 5 5 5 |4 |5 5 3 3 3 |14 |2 |4 |3 5 |96
R2 3 3 5 5 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 3 3 5 1 1 5 1 1 52
R3 3 3 4 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 3 3 5 1 1 5 1 1 1 50
R4 1 3 5 5 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 4 3 4 5 1 1 5 1 1 55
R5 3 3 5 5 1 1 1 1 2 1 3 1 1 3 3 4 3 4 5 1 3 5 1 1 61
R6 3 1 1 5 1 1 2 1 1 1 2 4 1 3 1 3 3 4 5 3 3 1 1 3 54
R7 3 1 1 5 1 1 1 1 2 1 2 4 1 3 1 3 3 4 5 3 3 1 1 1 52
R8 1 2 5 4 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 3 5 1 2 5 1 1 5 3 3 54
R9 4 |5 5 5 5 |4 |5 |4 |3 5 5 5 5 5 3 5 |4 |5 5 |4 |4 |5 1 1 102
R10 5 5 5 5 |4 |5 3 5 3 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 1 3 105
R11 5 5 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 5 5 3 5 1 5 5 3 5 5 1 1 |98
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Kode

Nomer Item Psychological Well-Being

Skor

SKOR

SKOR

KATEGORI

Responden PSYCHOLOGICAL | PSYCHOLOGICAL
251262728 |29(30|31|32|33|34|35|36|37|38 DISTRESS WELL BEING
R1 314 (33|13 ,2|4|4|5|4|5|5]5 51 96 51 PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R2 1555|5555 |5|5|5|5]|5]5 66 52 66 PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R3 3|5(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]5 68 50 68 PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R4 3|!5(5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]5 68 55 68 PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R5 1(5|3|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]5 64 61 64 PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R6 2/5|3|5|5|5|5|]5|5|5]|5|5]|5]|4 64 54 64 PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R7 1(5|3|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|5]5 64 52 64 PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R8 512}3|3|4|5/4|3|5|5|5]|5|5]4 58 54 58 PSYCHOLOGICAL

WELLBEING
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R9

46

102

46

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R10

50

105

50

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R11

47

98

47

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R12

55

83

55

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R13

56

84

56

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R14

57

81

57

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R15

58

80

58

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R16

53

89

53

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R17

56

91

56

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS
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R18

55

89

55

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R19

47

76

47

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R20

58

77

58

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R21

64

57

64

PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R22

47

88

47

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R23

39

104

39

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R24

45

77

45

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R25

24

99

24

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R26

35

110

35

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS
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R27

109

44

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R28

80

33

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R29

75

67

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R30

61

44

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R31

99

40

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R32

101

60

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R33

112

46

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R34

102

29

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R35

34| 44
2 3| 33
55| 67
4 4] 44
33 40
55| 60
1|5 46
1|5 29
35| 46

75

46

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS
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R36

66

35

66

PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R37

46

69

46

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R38

64

81

64

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R39

61

76

61

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R40

65

72

65

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R41

61

78

61

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R42

46

99

46

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R43

67

64

67

PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R44

67

87

67

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS
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R45

69

101

69

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R46

65

53

65

PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R47

59

77

59

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R48

38

77

38

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R49

51

86

51

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R50

61

84

61

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R51

62

52

62

PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R52

50

90

50

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R53

33

77

33

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

102




R54

63

75

63

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R55

29

95

29

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R56

34

85

34

PSYCHOLOGICAL
DISTRESS

R57

65

37

65

PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R58

61

49

61

PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R59

68

47

68

PSYCHOLOGICAL
WELLBEING

R60

66

55

66

PSYCHOLOGICAL
WELLBEING
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Lampiran 18 Dokumentasi
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