BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa
status kesehatan mental masyarakat Desa Lumbangsari RT 01 RW 01 yaitu
sebagian besar (44 responden atau 73%) dalam kategori Psychological
Distress.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Responden
Masyarakat perlu meningkatkan kepedulian terhadap kesehatan
mentalnya ketika di hadapkan pada situasi seperti pandemic covid-19 ini,
dan bisa dijadikan sebagai pembelajaran untuk dapat memahami
pentingnya kesehatan mental di masa pandemic covid-19 ini dengan cara
selalu berfikir positif, tidak terlalu terbelenggu dalam kecemasan, dan
melakukan aktivitas yang menyenangkan juga bermanfaat.
5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan kepedulian
masyarakat juga sebagai sumber informasi bagi masyarakat untuk
penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan kesehatan mental di masa
pandemic covid-19.
5.2.3 Bagi Tempat Penelitian
Pemerintah di Desa Lumbangsari supaya lebih peduli terhadap
kesehatan mental warga desa terutama di masa pandemi covid-19. Juga

dapat berkolaborasi dengan tenaga kesehatan dan mensosialisasikan
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pada masyarakat tentang pentingnya menjaga kesehatan mental di masa
pandemic covid-19 untuk membantu mengendalikan stressor agar mampu
menerima dan mengendalikan diri pada pada pandemi covid-19.

5.3.4 Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan untuk melakukan
promosi kesehatan mental untuk meningkatkan presepsi yang baik pada
masyarakat tentang pandemic covid-19 dan mensosialisasikan tentang

adaptasi, penyesuaian diri di masa pandemic covid-19.
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