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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Kepatuhan minum obat antihipertensi mempengaruhi kualitas 

hidup  pasien di Puskesmas Beji Batu dengan p value sebesar 0,00 

< 0,05. 

2. Tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi di Puskesmas Beji 

Batu dengan kategori tinggi kepatuhan di Puskesmas Beji Batu 

berkisar 12 pasien (35,3%),  kategori sedang 12 pasien (35,3%), dan 

p rendah 10 pasien (29,4%). 

3. Kualitas hidup pasien di Puskesmas Beji Batu terdapat kategori 

tinggi pada kualitas hidup diketahui terdapat 6 pasien (17,6%), 

kategori sedang 19 pasien (55,9%) dan kategori rendah 9 pasien 

(26,5%). 

5.2 Saran 

Perlu dilakukan penelitian sejenis untuk pengobatan penyakit kronis 

lainnya dalam upaya mengetahui faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

pengobatan dan perlu dilakukan analisis mendalam untuk mengetahui 

faktor utama yang dapat mempengaruhi kualitas hidup. 
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