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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Determinasi Tanaman 
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Lampiran 2. Perhitungan rendemen ekstrak kulit nanas 

Bobot ekstrak  = bobot wadah dengan ekstrak – bobot wadah kosong 

   = 149,78 gram - 73,52 gram  

Bobot ekstrak  = 76,26 gram 

Bobot simplisia   = 500 gram 

%rendemen = 
𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 (𝑔)

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 × 100%  

  = 
76,26 𝑔𝑟𝑎𝑚

500 𝑔𝑟𝑎𝑚
 × 100%% 

  = 15,252  % 

Lampiran 3. Perhitungan penimbangan bahan 

Bobot tiap tablet     = 1000 mg 

Jumlah tablet tiap formula    = 80 tablet tiap formula 

Jumlah seluruh tablet yang akan dibuat  = 240 tablet 

 Perhitungan tiap 1 bobot tablet @ 1000 mg 

Nama bahan F1 F2 F3 

Ekstrak kulit 

nanas 

6,25

100
× 1000 

= 62,5 mg 

6,25

100
× 1000 

= 62,5 mg 

6,25

100
× 1000 

= 62,5 mg 

Asam sitrat 8,58

100
× 1000 

= 85,8 mg 

8,58

100
× 1000 

= 85,8 mg 

8,58

100
× 1000 

= 85,8mg 

Asam tartrat 21,17

100
× 1000 

= 211,7 mg 

21,17

100
× 1000 

= 211,7 mg 

21,17

100
× 1000 

= 211,7 mg 
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Natrium 

bikarbonat 

34,45

100
× 1000 

= 344,5 mg 

34,45

100
× 1000 

= 344,5 mg 

34,45

100
× 1000 

= 344,5 mg 

PVP 0,5

100
× 1000 

= 5 mg 

3

100
× 1000 

= 30 mg 

5

100
× 1000 

= 50 mg 

PEG 6000 3

100
× 1000 

= 30 mg 

3

100
× 1000 

= 30 mg 

3

100
× 1000 

= 30 mg 

Manitol 1000 – (62,5 + 

85,8 + 211,7 

+344,5 + 5 

+30) = 260,5 

mg 

1000 – (62,5 + 

85,8 + 211,7 

+344,5 + 30 

+30) = 235,5 

mg 

1000 – (62,5 + 

85,8 + 211,7 

+344,5 + 50 

+30) = 215,5 

mg 

 

 Perhitungan untuk 80 tablet 

Nama bahan F1 F2 F3 

Ekstrak kulit 

nanas 

62,5 x 80 

= 5 g 

62,5 x 80 

= 5 g 

62,5 x 80 

= 5 g 

Asam sitrat 85,8  x 80 

= 6,864 g 

85,8  x 80 

= 6,864 g 

85,8  x 80 

= 6,864 g 

Asam tartrat 211,7  x 80 

= 16,936 g 

211,7  x 80 

= 16,936 g 

211,7  x 80 

= 16,936 g 
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Natrium 

bikarbonat 

344,5 x 80 

= 27,56 g 

344,5 x 80 

= 27,56 g 

344,5 x 80 

= 27,56 g 

PVP 5 x 80 

= 0,4 g 

30 X 80 

= 2,4 g 

50 x 80 

= 4 g 

PEG 6000 30 x 80 

= 2,4 g 

30 x 80 

= 2,4 g 

30 x 80 

= 2,4 g 

Manitol 260,5 x 80 = 

20,84 g 

235,5 X 80 

= 18,84 g 

215,5 X 80 

= 17,24 g 

 

Lampiran 4. Tabel hasil uji waktu alir 

Formulasi 
Waktu Alir (detik) 

rata-rata Kesimpulan 
1 2 3 

F1 5 5,3 5,5 5,2 TMS 

F2 5,3 5,3 5 5,2  TMS 

F3 5,5 5,8 6 5,7 TMS 

Keterangan : 

Syarat  : 10 gram massa,  tidak boleh lebih dari 1 detik 

TMS  : tidak memenuhi standar waktu alir 

 

Lampiran 5. Hasil statistic waktu alir granul dengan anova satu arah 

ANOVA 

hasil uji  waktu granul 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

.642 

.247 

.889 

2 

6 

8 

.321 

.041 

7.811 .021 
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Lampiran 6. Tabel hasil uji sudut diam 

Replikasi  

Sudut Diam Granul 

F1 F2 F3 

d (cm) t (cm) d (cm) t (cm) d (cm) t (cm) 

1 9,5 3 9 3,5 9 3,5 

2 9 3,5 9 3,5 9,5 3 

3 9 3,5 9 3,5 9,5 3 

Total  27,5 10 27 10,5 28 9,5 

Keterangan : 

Syarat : Nilai sudut diam dari 25o sampai 45o, dangan yang rendah 

menunjukkan karakteristik yang lebih baik. 

 Perhitungan sudut diam granul 

 

 

a. Formula 1 

Replikasi 1 :  

tan 𝑎 =  
3 

9,5
 

𝑎 = 17,480 

Replikasi 2 : 

tan 𝑎 =  
3,5 

9
 

𝑎 = 21,80o 

Replikasi 3 : 

tan 𝑎 =  
3,5 

9
 

𝑎 = 21,80o 

𝐭𝐚𝐧 𝛂 =
𝒕𝒊𝒏𝒈𝒈𝒊 𝒌𝒆𝒓𝒖𝒄𝒖𝒕 

𝒋𝒂𝒓𝒊 − 𝒋𝒂𝒓𝒊 𝒌𝒆𝒓𝒖𝒄𝒖𝒕
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b. Formula 2 

Replikasi 1 : 

tan 𝑎 =  
3,5 

9
 

𝑎 = 21,80o 

Replikasi 2 : 

tan 𝑎 =  
3,5 

9
 

𝑎 = 21,80o 

Replikasi 3 : 

tan 𝑎 =  
3,5 

9
 

𝑎 = 21,80o 

c. Formula 3 

Replikasi 1 : 

tan 𝑎 =  
3,5 

9
 

𝑎 = 21,80o 

Replikasi 2 : 

tan 𝑎 =  
3 

9,5
 

𝑎 = 17,480 

Replikasi 3 : 
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tan 𝑎 =  
3 

9,5
 

𝑎 = 17,480 

Lampiran 7. Hasil analisa statistik sudut diam dengan anova satu arah 

ANOVA 

Uji sudut diam granul   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

12.442 

24.883 

37.325 

2 

6 

8 

6.221 

4.147 

1.500 .296 

 

Lampiran 8. Tabel hasil uji keseragaman bobot 

Replikasi 
Keseragaman bobot 

F1(mg) F2(mg) F3 (mg) 

1 570 920 950 

2 750 910 920 

3 750 800 950 

4 760 770 1000 

5 750 720 580 

6 760 710 630 

7 540 1170 820 

8 750 970 740 

9 670 630 940 

10 780 690 830 

11 770 1040 980 

12 540 830 930 

13 690 1000 870 

14 750 800 960 

15 730 950 840 

16 710 960 710 
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17 730 730 630 

18 730 1150 950 

19 460 860 850 

20 390 970 940 

Rata-

rata 
679 

832,2 
851 

Kolom 

A (5%) 
645,05 - 712,95 

790,59 -873,81 
808,45 - 893-55 

Kolom 

B 

(10%) 

611,1 – 746,9 

748,98 -915,42 

765,9 – 936 

 

Syarat  : tidak boleh lebih dari 2 tablet pun yang menyimpang 

dari bobot rata-rata lebih besar dari bobot yang telah ditetapkan pada 

kolom A dan tidak satupun yang bobotnya menyimpang dari bobot 

rata-rata dalam kolom B 

 Perhitungan keseragaman bobot  

a. Formula 1 

Rata-rata  = 679 

A5 % = 
5

100
 × 679  

  = 33,95 

Batas bawah = 679 - 33,95 = 645,05 

Batas atas = 679 + 33,95 = 712,95 

Jadi, bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolom A adalah tablet yang 

mempunyai bobot antara 645,05 – 712,95 mg 
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B10 % = 
10

100
 × 679  

  = 67,9 

Batas bawah = 679 – 67,9  = 611,1 

Batas atas = 679 + 67,9  = 746,9 

Jadi, bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolom B adalah tablet yang 

mempunyai bobot antara 611,1 – 746,9 mg 

b. Formula 2 

Rata-rata  = 832,2 

A5 % = 
5

100
 × 832,2  

  = 41,61 

Batas bawah  = 832,2 – 41,61 = 790,59 

Batas atas  = 832,2 + 41,61 = 873,81 

Jadi, bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolom A adalah tablet yang 

mempunyai bobot antara 790,59 – 873,81 

B10 % = 
10

100
 × 832,2  

  = 83,22 

Batas bawah = 832,2 – 83,22  = 748,98 

Batas atas  = 832,2 + 83,22  = 915,42 

Jadi, bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolom B adalah tablet yang 

mempunyai bobot antara 748,98 – 915,42 mg 

c. Formula 3 

Rata-rata  = 851 
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A5 % = 
5

100
 × 851  

  = 42,55 

Batas bawah  = 851 – 42,55 = 808,45 

Batas atas  = 851 + 42,55 = 893,55 

Jadi, bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolom A adalah tablet yang 

mempunyai bobot antara 808,45 – 893,55 

B10 % = 
10

100
 × 851  

  = 85,1 

Batas bawah = 851 – 85,1  = 765,9 

Batas atas  = 851 + 85,1 = 936 

Jadi, bobot yang dapat memenuhi syarat pada kolom B adalah tablet yang 

mempunyai bobot antara 765,9 – 936 mg 

 

Lampiran 9 Hasil analisa statistic keseragaman bobot dengan anova satu arah 

ANOVA 

Keseragaman bobot   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 

Within Groups 

Total 

434424.033 

1025754.950 

1460178.983 

2 

57 

59 

217212.017 

17995.701 

12.070 .000 
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Lampiran 10. Tabel hasil uji keseragaman ukuran 

Replikasi 

Keseragaman ukuran (cm) 

Formula 1 Formula 2 Formula 3 

D T 𝟏
𝟏

𝟑
 𝑻 3T D T 𝟏

𝟏

𝟑
 𝑻 3T d T 𝟏

𝟏

𝟑
 𝑻 3T 

1 1,5 0,39 0,52 1,17 1,3 0,31 0,41 0,93 1,4 0,39 0,52 1,17 

2 1,4 0,4 0,69 1,2 1,3 0,36 0,48 1,08 1,4 0,38 0,50 1,14 

3 1,4 0,36 0,48 1,08 1,3 0,32 0,42 0,96 1,5 0,40 0,53 1,2 

4 1,4 0,39 0,52 1,17 1,3 0,28 0,37 0,84 1,4 0,39 0,52 1,17 

5 1,4 0,4 0,53 1,2 1,3 0,30 0,4 0,9 1,5 0,41 0,54 1,23 

6 1,4 0,38 0,50 1,14 1,3 0,29 0,38 0,87 1,5 0,39 0,52 1,17 

7 1,4 0,42 0,56 1,26 1,3 0,30 0,4 0,9 1,5 0,39 0,52 1,17 

8 1,4 0,4 0,53 1,2 1,3 0,30 0,4 0,9 1,5 0,40 0,53 1,59 

9 1,4 0,38 0,50 1,14 1,3 0,27 0,36 0,81 1,5 0,41 0,54 1,23 

10 1,4 0,39 0,52 1,17 1,3 0,33 0,44 0,99 1,5 0,42 0,56 1,26 

Total 14,1 3,91 5,35 
11,7

3 
13 3,06 4,06 9,18 14,7 3,98 5,28 

12,3

3 

Rata-rata 1,41 0,39 0,53 1,17 1,3 0,30 0,40 0,91 1,47 0,39 0,52 1,23 

kesimpulan TMS TMS TMS 

Keterangan : 

TMS  : tidak memenuhi standar keseragaman ukuran 

Syarat  : Dengan syarat diameter tablet tidak lebih dari tiga kali 

dan tidak kurang dari satu sepertiga kali tebal tablet. 
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Lampiran 11. Hasil analisa statistic keseragaman ukuran dengan anova satu 

arah 

ANOVA 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

diameter tablet Between Groups .149 2 .074 66.900 .000 

Within Groups .030 27 .001   

Total .179 29 
   

tebal tablet Between Groups .052 2 .026 73.087 .000 

Within Groups .010 27 .000   

Total .062 29    

 

Lampiran 12. Tabel hasil uji kekerasan tablet 

Replikasi 
Kekerasan tablet (kg) 

Formula 1 Formula 2 Formula 3 

1 5 5 7 

2 5 5 6 

3 5 4 6,5 

4 5 6 6 

5 5 5,5 5,5 

6 5 5,5 7 

7 4 6 7 

8 5,5 4,5 6 

9 5,5 6 4 

10 5,5 4 5 

Total 50,5 51,5 60 

Rata-rata 5,05 5,15 6 

Kesimpulan  MS MS MS 

Keterangan :  

MS  : memenuhi standar uji kekerasan tablet 

Syarat  : kekerasan tablet adalah 4-8 kg. 
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Lampiran 13. Hasil analisa statistic kekerasan tablet dengan anova satu arah 

ANOVA 

Uji kekerasan tablet   

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3.283 2 1.642 2.474 .103 

Within Groups 17.917 27 .664   

Total 21.200 29    

 

Lampiran 14. Tabel hasil uji keregasan tablet 

Bobot F1 F2 F3 

Awal 15,05 17,8 15,25 

akhir 12,66 16,17 14,15 

Keterangan :  

W1 = berat tablet sebelum diuji  

W2 = berat tablet sesudah  diuji 

Syarat : nilai kerapuhan ialah kurang atau sama dengan 1% 

 Perhitungan uji keregasan tablet 

 

 

 

a. Formula 1 

% Kerapuhan = 
15,05 −12,66

15,05
 × 100% 

  = 15,8 % 

b. Formula 2 

% Kerapuhan = 
𝑊1−𝑊2

𝑊1
 × 100% 
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% Kerapuhan = 
17,8 −16,17

17,8
 × 100% 

  = 9,1 % 

c. Formula 3 

% Kerapuhan = 
 15,25−14,15

15,25
 × 100% 

  = 7,2 % 

Lampiran 15. Tabel hasil uji waktu larut tablet 

Replikasi 
Waktu larut (detik) 

Formula 1 Formula 2 Formula 3 

1 35 15 74  

2 40 30 60 

3 45 45 70 

Rata-rata 40 30 68 

Kesimpulan  MS MS  MS 

Keterangan : 

MS  : memenuhi standar waktu larut 

Syarat :Tablet effervescent memiliki waktu larut sekitar 1-2 

menit. 

Lampiran 16. Hasil analisa statistic waktu larut dengan anova satu arah 

ANOVA 

hasil uji  waktu larut 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2328.000 2 1164.000 11.563 .009 

Within Groups 604.000 6 100.667   

Total 2932.000 8    
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Lampiran 17. Dokumentasi proses pembuatan tablet effervescent ekstrak 

etanol kulit nanas 

No. Gambar Keterangan 

1. 

 

Proses Ekstraksi 

maserasi 

2.  

 

Proses penguapan 

pelarut menggunakan 

rotary evaporator 

3. 

 

Proses pembuatan 

ekstrak kental 

menggunakan 

waterbath 



82 
 

4. 

 

Proses pengambilan 

bahan untuk pembuatan 

granul effervescent 

5.  

 

Proses evaluasi granul 

waktu alir dan sudut 

diam  

6 

 

Proses evaluasi tablet 

effervescent uji 

kekerasan 

7 

 

Proses evaluasi tablet 

effervescent uji 

keregasan 
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8. 

 

Hasil granulasi 

effervescent 

9. 

 

Hasil Tablet 

effervescent yang 

sudah dicetak 

 

Lampiran 18. Rencana jadwal penelitian 

No Kegiatan Bulan 2021-2022 

Nov Des Jan Feb Mar 

1 Tahap persiapan penelitian  

 

 Pengajuan judul      

Pengajuan proposal      

Perijinan penelitian      

2 Tahap Pelaksanaan  

 Pengumpulan data      

Analisis data      

Tahap penyusunan laporan      
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