2.1

2.2

BAB 2
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

SOLUSI YANG DITAWARKAN

Peningkatan kasus positif korona dapat dihambat dengan melaksanakan
protokol Kesehatan (3M) yang telah di anjurkan Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia. Upaya pencegahan penularan virus korona dapat dilakukan
dengan berbagai cara, antara lain (Susilo dkk 2020):

a. Pemberian vaksin

b. Deteksi dini dan isolasi

c. Higiene, Cuci Tangan dan Disinfeksi

d. Alat Pelindung Diri

e. Penggunaan Masker

f. Mempersiapkan daya tahan tubuh.

Daya tahan tubuh dapat ditingkatkan dengan mengkonsumsi vitamin, suplemen
dan ramuan tanaman herbal yang berkhasiat sebagai imunomodulator
(peningkat daya tahan tubuh).

Penyuluhan mengenai Tanaman Herbal sebagai peningkat sistem imun
yang dapat dikonsumsi sebagai upaya pencegahan penyebaran Covid-19 bagi
masyarakat Ds Sumbersuko Kec Wagir Kab Malang. Diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang upaya-upaya pencegahan
penularan virus korona, terutama dengan penggunaan tanaman herbal yang
berkhasiat sebagai peningkat imunitas. Selain itu diharapkan dengan
dilaksanakannya kegiatan PKM ini dapat menambah pengetahuan peserta
tentang bagaimana cara mengolah tanaman herbal hingga dapat dikonsumsi dan

diambil manfaatnya sebagai tanaman obat.

TARGET LUARAN

Target dari kegiatan Program Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah:

1. Pemahaman masyarakat tentang pemanfaatan tanaman Herbal sebagai
imunomodulator.

2. Pengembangan desa binaan untuk produksi tanaman herbal

3. Jurnal pengabdian Masyarakat



Memperhatikan analisis situasi dan penetapan prioritas masalah
yang akan diselesaikan selama pelaksanaan program pengabdian, dibagi
menjadi tiga tahapan :

Tahap 1, Perencanaan. Pada tahap ini, Melakukan observasi dan studi
pendahuluan dengan melakukan survei lahan kepada mitra.

Tahap 2, Pelaksanaan. Pada tahap pelaksanaan ini, tim pengabdian masyarakat
mengumpulkan mitra di salah satu rumah warga untuk dilakukan penyuluhan.
Sebelum dilakukan penyuluhan, mitra diminta untuk mengisi angket
pemahaman mengenai pengetahuan tentang tanaman herbal. Selanjutnya,
dilakukan penyuluhan pemanfaatan tanaman Herbal.

Tahap 3, Evaluasi. Pada tahap ini,mitra diberikan angket dan untuk diisi dengan
tujuan menilai pemahaman mitra mengenai penyuluhan yang telah

disampaikan..



