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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN   

1. Kualitas hidup pasien di Puskesmas Rumat dengan pasien 

sebanyak 70 orang memiliki kualitas hidup yang baik,dikarenakan 

banyak yang memilih kategori level 1 (tidak ada masalah) dengan 

presentase (72,9%) dan yang terdapat masalah dengan 

presentase (29,1%). 

2.  Pada setiap domain presentase tertinggi yang tidak ada masalah 

didapatkan pada level 1 (tidak ada masalah) terdapat pada 

domain mobility dengan presentase (87,1%) dan presentase 

terendah didapatkan pada level 3 (cukup bermasalah) dengan 

presentase (45,6%) pada domain anxietty/depression. 

3. Pada domain presentase tertinggi yang terdapat masalah 

didapatkan pada anxiety/depression (45,6) dan presentase 

terendah didapatkan pada domain mobility dengan presentase 

(12,8%). 

5.2 SARAN  

Penilitian ini perlu disempurnakan lagi untuk melihat kualitas 

hidup pasien yang pernah terjangkit post covid sehingga kualitas 

hidup pasien lebih baik dan berkualitas  
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