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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pola peresepan obat pasien 

COVID-19 dengan penyerta kardiovaskuler di RST dr. Soepraoen Malang 

periode Juli-September 2021, dapat disimpulkan sebagai berikut. 

Peresepan terapi COVID-19 di RST dr. Soepraoen dengan golongan 

obat Vitamin yaitu Vitamin C, Vitamin D, dan Vitamin B1. Golongan 

Antibiotik yaitu Azithromycin, Levofloxacin, Meropenem, dan Moxifloxacin. 

Golongan Antivirus yaitu Favipiravir, Loriviad, dan Remdesivir. Golongan 

Kortikosteroid yaitu Dexamethasone. Golongan Antikoagulan yaitu Arixtra, 

dan Heparin. Golongan Analgetik yaitu Paracetamol, dan Methampiron. 

Peresepan obat Kardiovaskuler untuk pasien COVID-19 di RST dr. 

Soepraoen adalah golongan obat Disiplidemia yaitu Atorvastatin, dan 

Fenofibrat. Golongan ARB yaitu Candesartan. Golongan CCB yaitu 

Amlodipin. Golongan Diuretik yaitu Hydrochlorothiazide, dan Spironolacton, 

Golongan BB (beta blockers) yaitu Bisoprolol. Pola peresepan dengan rata-

rata pemberian golongan obat dengan pemberian terbanyak yaitu Antibiotik 

+ Vitamin + Antivirus + Antikoagulan + Kortikosteroid + Disiplidemia. 

 

5.2 Saran 

Penelitian selanjutnya diharapkan untuk meninjau pemantauan 

terapi obat berdasarkan prosedur tepat obat, tepat dosis, cara pemberian, 

dan interaksi obat sebagai dasar pertimbangan untuk peneliti lain. 
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