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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan maka dapat 

dirumuskan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kadar gula darah pasien Diabetes Melitus di Poli Penyakit Dalam RS 

dr. Soepraoen Malang sebagian besar tidak terkontrol yaitu 55 orang 

(67,1%),  

2. Kejadian komplikasi Diabetes Melitus di Poli Penyakit Dalam RS dr. 

Soepraoen Malang jumlahnya sama yaitu masing-masing 41 orang 

(50%).  

3. Terdapat hubungan antara kadar gula darah dengan terjadinya 

komplikasi Diabetes Melitus di Poli Penyakit Dalam RS dr. Soepraoen 

Malang. Hal ini dapat dibuktikan semakin tinggi kadar gula darah 

pasien maka akan menyebabkan komplikasi  

5.2   Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Setelah diketahui hubungan kadar gula darah dengan kejadian 

komplikasi DM diharapkan dapat meningkatkan peran institusi 

pendidikan dalam penyuluhan atau promosi kesehatan masyarakat 

tentang pencegahan komplikasi DM.  
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2. Bagi Rumah Sakit  

Setelah diketahui dari hasil penelitian didapatkan bahwa kadar gula 

darah yang tidak terkontrol mengalami komplikasi DM. Maka dari itu 

disarankan untuk meningkatkan perannya dalam memberikan edukasi 

mengenai pentingnya pengendalian kadar gula darah.    

3. Bagi Peneliti 

Setelah diketahui dari hasil penelitian dengan meningkatnya pasien 

komplikasi yang disebabkan oleh kadar gula darah tidak terkontrol 

maka perlu pendampingan saat pasien kontrol di poli penyakit dalm 

RS dr. Soperaoen Malang. Bagi peneliti yang akan datang, agar 

mengembangkan variabel yang berbeda.   

4. Bagi Responden 

Diharapkan setelah diketahui kadar gula darah yang tidak terkontrol 

mengalami komplikasi DM, sebaiknya responden meningkatkan 

kepatuhan pengendalian kadar gula darah agar mengurangi kejadian 

komplikasi. Bagi yang belum mengalami komplikasi DM agar selalu 

mengontrol kadar gula darah dengan rutin kontrol sehingga terhindar 

dari kejadian komplikasi DM.    
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