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LAMPIRAN 1 

INFORMED CONSENT  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya 

telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Ericka Febby Annita dengan judul 

“Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Tidur Pada Lansia Yang Diberikan 

Relaksasi Nafas Dalam Di Kampung Krajan Dusun Purwosari Desa Peniwen 

Kec. Kromengan Kab. Malang”. Saya memutuskan setuju untuk ikut 

berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan. Bila 

selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya 

dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Malang,……….20…..     Malang,……….20….. 

 

 

Saksi               Yang Memberikan Persetujuan   

 

 

Malang,……….20….. 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Peneliti 

 

 

 

Ns. Indari, M.Kep 
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN  

Kepada Yth.  

Calon responden penelitian   

Lansia di Dusun Purwosari Desa Peniwen  

Dengan Hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiwa Prodi Keperawatan 

Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang.  

Nama   : Ericka Febby Annita 

NIM   : 19.1.140 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang, saya akan  

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Tidur 

Pada Lansia Yang Diberikan Relaksasi Nafas Dalam Di Kampung Krajan 

Dusun Purwosari Desa Peniwen Kec. Kromengan Kabupaten Malang”.  

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk 

memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara 

dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan partisipasinya di 

sampaikan terimakasih. 

 

Malang,     November 2021 

 

 

  Ericka Febby Annita 
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NIM.  19.1.140 

LAMPIRAN 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi 

responden penelitian yang dilakukan Oleh Ericka Febby Annita, Mahasiswa 

Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul “Gambaran 

Pemenuhan Kebutuhan Tidur pada Lansia yang diberikan Relaksasi Nafas 

Dalam di Kampung Krajan Dusun Purwosari Desa Peniwen Kec. Kromengan 

Kab. Malang” Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan 

dari siapapun. Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Malang,     November 2021 

 

Peneliti 

 

Responden 

Ericka FebbyAnnita (…………………………….) 
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LAMPIRAN 4 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

Kegiatan 

Bulan 

 

2021 

 

2022 

 9 10 11 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X      

2. Penyusunan instrument  X     

3. Seminar proposal   X    

4. Perbaikan proposal    X   

5. Persiapan lapangan    X   

6. Uji coba instrument    X   

7. Pengumpulan data     X  

8. Pengolahan data     X  

9. Analisa data     X  

10. Penyusunan laporan     X  

11. Ujian sidang      X 
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LAMPIRAN 5 

KISI-KISI KUESIONER 

No Indikator No Pertanyaan 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Kualitas tidur subyektif 

Latensi tidur 

Durasi tidur 

Efisiensi tidur 

Gangguan tidur 

Penggunaan obat tidur 

Disfungsi siang hari 

9 

2, 5a 

4 

1,3,4 

5b – 5j 

6 

7, 8 
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LAMPIRAN 6 

KUESIONER PENELITIAN 

THE PITTSBURGH SLEEP QUALITY (PQSI) 

Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan  : 

 

 

PETUNJUK 

 Pertanyaan berikut berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda 

lakukan selama sebulan lalu. Jawaban dari anda mengindikasikan tanggapan 

yang paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang anda 

lalui sebulan lalu. Mohon menjawab semua pertanyaan. 

 

Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 berikan 

tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai 

1. Jam berapa biasanya 
anda tidur pada malam 
hari? 

    

 ≤15 menit 16-30 
menit 

31-60 menit >60 menit 

2. Berapa lama (dalam 
menit) yang anda 
perlukan untuk dapat 
memulai tidur setiap 
malam? 
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3. Jam berapa biasanya 
anda bangun di pagi 
hari? 

    

 >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam 

4. Berapa jam lama tidur 
anda pada malam hari? 

    

5. Selama sebulan 
terakhir seberapa 
sering anda mengalami 
hal di bawah ini: 

Tidak 
dalam 

sebulan 
terakhir 

Kurang 
dari satu 

kali dalam 
seminggu 

Satu atau 
dua kali 
dalam 

seminggu 

Tiga kali 
atau lebih 

dalam 
seminggu 

 a. Tidak dapat tidur di 
malam hari dalam 
waktu 30 menit 

    

 b. Bangun tengah 
malam/bangun 
terlalu cepat di pagi 
hari 

    

 c. Harus bangun di 
malam hari untuk ke 
kamar mandi 

    

 d. Tidak dapat 
bernafas dengan 
nyaman 

    

 e. Batuk atau 
mendengkur keras 

    

 f. Merasa kedinginan     

 g. Merasa kepanasan     

 h. Mimpi buruk     

 i. Badan pegal-pegal     

 j. Alasan lainnya (s) 
jelaskan termasuk 
seberapa sering 
anda memiliki 
kesulitan tidur 
karena alasan ini 

    

6. Selama sebulan 
terakhir seberapa 
sering anda meminum 
obat (resep) untuk 
membantu anda tidur? 

    

7. Selama sebulan 
terakhir, seberapa 
sering anda mengantuk 
pada saat melakukan 
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aktivitas di siang hari 
atau pada saat terlibat 
dalam kegiatan social 

 Tidak ada 
masalah 

Hanya 
masalah 

kecil 

Masalah 
sedang 

Masalah 
besar 

8. Selama sebulan 
terakhir, adakah 
masalah yang anda 
hadapi untuk bias 
berkonsentrasi atau 
menjaga rasa antusias 
untuk menyelesaikan 
suatu pekerjaan/tugas? 

    

 Sangat 
baik 

Cukup 
baik 

Cukup 
buruk 

Sangat 
buruk 

9. Selama sebulan 
terakhir. Bagaimana 
anda menilai kualitas 
tidur anda secara 
keseluruhan? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

 

Kisi-Kisi Penilaian Instrumen PSQI 

 

No Komponen No item Penilaian 

1. Kualitas tidur secara 
subyektif 

9 Sangat baik 0 

Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

2. Durasi tidur (lamanya waktu 
tidur) 

4 >7 jam 0 

6-7 jam 1 

5-6 jam 2 

<5 jam 3 

3. Latensi tidur 2 ≤15 menit 0 

16-30 menit 1 

31-60 menit 2 

>60 menit 3 

5a Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥3x seminggu 3 

Skor 
total  

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

4. Efisiensi tidur 
Rumus: 
Jumlah lama tidur                   
x100% 
Jumlah lama ditempat tidur 

1,3,4 >85% 0 

75-84% 1 

65-74% 2 

<65% 3 

5. Gangguan tidur 5b, 5c, 
5d, 5e, 
5f, 5g, 

5h, 5i, 5j 

Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥3x seminggu 3 

Skor 
total 

0 0 

1-9 1 
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10-18 2 

19-27 3 

6. Penggunaan obat tidur 6 0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

7. Disfungsi siang hari 7 0 0 

<1 1 

1-2 2 

>3 3 

8 Tidak ada 
masalah 

0 

Hanya 
masalah kecil 

1 

Masalah 
sedang 

2 

   Masalah 
besar 

3 

Total 
skor 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

 Total Skor Akhir Sangat baik 0 

Baik 1-7 

Kurang 8-14 

Sangat 
kurang 

15-21 

 

Hasil : 

<5 = Kebutuhan tidur terpenuhi 

>5 = Kebutuhan tidur tidak terpenuhi 
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LAMPIRAN 8 

 

STANDAR OPERASIONAL PROCEDUR (SOP) 

SLOW DEEP BREATHING 

 

Standar Operasional Prosedur Pemberian Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam 

Pengertian Teknik relaksasi nafas dalam merupakan suatu bentuk 

asuhan kepaerawatan yang dalam hal ini perawat 

mengajarkan kepada klien bagaiama cara melakukan 

nafas dalam, nafas lambat dan bagaimana 

menghembuskan nafas secara perlahan 

Tujuan Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, 

kecemasan sehingga mencegah menghebatnya 

stimulasi nyeri 

Indikasi  1. Pasien yang mengalami stress 

2. Pasien yang mengalami nyeri yaitu nyeri akut pada 

tingkat ringan sampai tingkat sedang akibat 

penyakit yang kooperatif 

3. Pasien yang mengalami kecemasan 

4. Pasien mengalami gangguan pada kualitas tidur 

seperti insomnia 

Pelaksanaan PRA INTERAKSI 

1. Membaca status klien 
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2. Mencuci tangan 

INTERAKSI 

Orientasi 

1. Salam : Memberi salam sesuai waktu 

2. Memperkenalkan diri. 

3. Validasi kondisi klien saat ini Menanyakan kondisi 

klien dan kesiapan klien untuk melakukan kegiatan 

sesuai kontrak sebelumnya 

4. Menjaga privasi klien 

5. Kontrak. Menyampaiakan tujuan dan menyepakati 

waktu dan tempat dilakukannya kegiatan 

KERJA 

1. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk 

bertanya bila ada sesuatu yang kurang dipahami/ 

jelas 

2. Atur posisi agar klien rileks tanpa adanya beban 

fisik, baik duduk maupun berdiri. Apabila pasien 

memilih duduk, maka bantu pasien duduk di tepi 

tempat tidur atau posisi duduk tegak di kursi. Posisi 

juga bisa semifowler, berbaring di tempat tidur 

dengan punggung tersangga bantal. 

3. Instruksikan pasien untuk melakukan tarik nafas 

dalam sehingga rongga paru berisi udara 

4. Instruksikan pasien dengan cara perlahan dan 

hembuskan udara membiarkannya ke luar dari 

setiap bagian anggota tubuh, pada saat bersamaan 

minta klien untuk memusatkan perhatiannya pada 

sesuatu hal yang indah dan merasakan lega 

5. Instruksikan pasien untuk bernafas dengan irama 
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normal beberapa saat (1-2 menit) 

6. Instruksikan pasien untuk kembali menarik nafas 

dalam, kemudian menghembuskan dengan cara 

perlahan dan merasakan saat ini udara mulai 

mengalir dari tangan, kaki, menuju keparu-paru dan 

seterusnya, rasakan udara mengalir keseluruh 

tubuh 

7. Minta pasien untuk memusatkan perhatian pada 

kaki dan tangan, udara yang mengalir dan 

merasakan ke luar dari ujung-ujung jari tangan dan 

kaki kemudian rasakan kehangatanya 

8. Instruksikan pasien untuk mengulangi teknik-teknik 

ini apabila rasa nyeri kembali lagi 

9. Setelah pasien mulai merasakan ketenangan, minta 

pasien untuk melakukan secara mandiri 

10. Ulangi latihan nafas dalam ini sebanyak 3 sampai 5 

kali dalam sehari dalam waktu 5-10 menit 

TERMINASI 

1. Evaluasi hasil: kemampuan pasien untuk 

melakukan teknik in 

2. Memberikan kesempatan pada klien untuk 

memberikan umpan balik dari terapi yang 

dilakukan. 

3. Tindak lanjut: menjadwalkan latihan teknik relaksasi 

banafas dalam 

4. Kontrak: topik, waktu, tempat untuk kegiatan 

selanjutnya 

DOKUMENTASI 

1. Mencatat waktu pelaksanaan tindakan 
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2. Mencatat perasaan dan respon pasien setelah 

diberikan tindakan 

Sumber Potter & Perry (2010) 
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LAMPIRAN 9 

 

SURAT PERMOHONAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 10 

 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 11 

BUKTI MELAKUKAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 12 

BUKTI REVISI PROPOSAL 
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LAMPIRAN 13 

BUKTI BIMBINGAN PEMBIMBING I 
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LAMPIRAN 14 

 

BUKTI BIMBINGAN PEMBIMBING II 
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LAMPIRAN 15 

MASTER TABEL 

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Tidur Pada Lansia Yang Diberikan 

Relaksasi Nafas Dalam Di Kampung Krajan Dusun Purwosari Desa 

Peniwen Kec. Kromengan Kab. Malang 

 

No 

Responden 

Pemenuhan Kebutuhan Tidur  

 

Skor 

 

 

Kategori 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

P9 P4 P2 & 

P5a 

P1, P3, 

& P4 

P5b-

P5j 

P6 P7 & 

P8 

R1 1 1 0 1 1 0 1 5 Terpenuhi 

R2 1 1 0 1 1 0 0 4 Terpenuhi 

R3 1 1 1 1 1 0 0 5 terpenuhi 

R4 2 2 1 1 1 0 1 8 Tidak Terpenuhi 

R5 1 1 0 0 1 0 1 4 Terpenuhi 

R6 2 2 1 1 1 0 1 8 Tidak Terpenuhi 

R7 1 1 0 0 1 0 1 4 Terpenuhi 

R8 1 1 0 1 1 0 1 5 Terpenuhi 

R9 1 1 0 1 1 0 1 5 Terpenuhi 

R10 2 2 1 1 1 0 2 9 Tidak Terpenuhi 

R11 1 1 1 0 1 0 0 4 Tepenuhi 

R12 2 1 2 1 2 0 2 10 Tidak Terpenuhi 

R13 1 1 0 1 1 0 1 5 Terpenuhi 

R14 1 1 0 0 1 0 1 4 Terpenuhi 

R15 1 1 0 1 1 0 1 5 Terpenuhi 

R16 1 1 0 1 1 0 1 5 Terpenuhi 

R17 1 1 1 0 1 0 0 4 Terpenuhi 

R18 2 1 2 1 1 0 1 8 Tidak Terpenuhi 

R19 1 1 1 0 1 0 1 5 Terpenuhi 
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R20 1 1 0 0 1 0 1 4 Terpenuhi 

R21 1 1 0 1 1 0 0 4 Terpenuhi 

R22 2 2 2 1 1 0 2 10 Tidak Terpenuhi 

R23 1 1 0 1 1 0 0 4 Terpenuhi 

R24 1 1 1 1 1 0 0 5 Terpenuhi 

R25 2 2 3 2 2 0 1 12 Tidak Terpenuhi 

R26 1 1 1 0 1 0 1 5 Terpenuhi 

R27 1 1 0 0 1 0 1 4 Terpenuhi 

R28 1 1 0 1 1 0 1 5 Terpenuhi 

R29 2 1 2 1 1 0 2 9 Tidak Terpenuhi 

R30 1 1 0 0 1 0 1 4 Terpenuhi 
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LAMPIRAN 16 

DOKUMENTASI 

 

 

                    

             

 

 

Gambar 1.1 Permohonan Izin kepada responden Gambar 1.2 Permohonan Izin kepada responden 

Gambar 1.3 Persiapan Sebelum Relaksasi Gambar 1.3 Persiapan Sebelum Relaksasi 


