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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang diperoleh dan pengolahan data yang 

dilakukan oleh peneliti pada pemenuhan kebutuhan tidur lansia yang 

diberikan relaksasi nafas dalam dapat disimpulkan bahwa persentasi 

pemenuhan kebutuhan tidur lansia sebagian besar 73% (22 orang) dan 

hampir setengahnya kebutuhan tidur tidak terpenuhi 27% (8 orang). Hal 

ini dikarenakan relaksasi nafas dalam dapat menjadikan lansia lebih rileks 

dan nyaman sehingga lansia akan lebih mudah memasuki kondisi tidur 

dan memiliki efisiensi tidur yang baik 

5.2 Saran 

Setelah melakukan penelitian terhadap Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Tidur Pada Lansia Yang Diberikan Relaksasi Nafas Dalam Di 

Dusun Purwosari Desa Peniwen Kec. Kromengan Kab. Malang, Maka 

peneliti menyarankan hal- hal sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan agar hasil penelitian dapat ditambahkan kedalam 

kepustakaan sebagai hasil kajian tentang pemenuhan kebutuhan tidur 

lansia dan dijadikan sebagai bahan acuan untuk pengembangan 

penelitian dan kajian ilmiah mahasiswa 
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2. Bagi Pendidikan Keperawatan 

Penelitian ini diharapkan menjadi dasar pertimbangan khususnya bagi 

keperawatan gerontik dalam memenuhi kebutuhan dasar khususnya 

kebutuhan tidur pada lansia. Sehingga lansia dapat memenuhi 

kebutuhan tidurnya dengan baik 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Selanjutnya hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya, untuk mengembangkan penelitian mencari bagaimana 

pemenuhan kebutuhan tidur pada lansia setelah diberikan relaksasi  

4. Bagi Masyarakat / Responden 

Bagi masyarakat / responden, relaksasi nafas dalam dapat dijadikan 

sebagai salah satu alternatif untuk digunakan masyarakat/ lansia 

untuk mengatasi gangguan pemenuhan kebutuhan tidur. Dan untuk 

lansia dengan kebutuhan tidur tidak tepenuhi untuk mencari informasi 

kesehatan lain mengenai gangguan pemenuhan kebutuan tidur, 

sehingga kebutuhan tidur dapat terpenuhi dengan baik 
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