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ABSTRAK 

 

Annita, Ericka Febby 2022. Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Tidur Pada 

Lansia yang diberikan Relaksasi Nafas Dalam di Kampung Krajan 

Dusun Purwosari Desa Peniwen Kec. Kromengan Kab. Malang. 

Karya Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains 

Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Amin 

Zakaria, S. Kep.Ners.M. Kes. Pembimbing II Ns. Dion Kunto A. P., M. 

Kep 

 

 Tahap lansia akan terjadi gangguan pemenuhan kebutuhan tidur yang 

berdampak pada kesehatan lansia. Nafas dalam merupakan terapi 

nonfarmakologi untuk meningkatkan kebutuhan tidur. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui pemenuhan kebutuhan tidur pada lansia yang diberikan 

relaksasi nafas dalam di Kampung Krajan Dusun Purwosari Desa Peniwen 

Kec. Kromengan Kab. Malang. 

Desain penelitian menggunakan deskriptif, sampel dipilih 

menggunakan purposive sampling terdiri dari 30 responden yang hadir di 

Posyandu Lansia dan sesuai dengan kriteria Penelitian. Variabel penelitian 

adalah pemenuhan kebutuhan tidur, data dikumpulkan menggunakan lembar 

kuesioner PSQI. Dilakukan di Kampung Krajan Dusun Purwosari Desa 

Peniwen, tanggal 10 Mei 2022 

Hasil penelitian menunjukkan pemenuhan kebutuhan tidur lansia 

sebagian besar (73%) terpenuhi dan hampir setengahnya (27%) tidak 

terpenuhi. Hal ini dilaterbelakangi oleh faktor usia, jenis kelamin, pendidikan, 

dan pekerjaan. 

Diharapkan responden dengan kebutuhan tidur terpenuhi dapat terus 

menerapkan relaksasi nafas dalam untuk menangani gangguan pemenuhan 

kebutuhan tidurnya 

 

Kata Kunci : Kebutuhan Tidur, Lansia, Relaksasi Nafas Dalam 
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ABSTRACT 
 

Annita, Ericka F 2022. Overview of Fulfilling Sleep Needs in Elderly Given 

Deep Breathing Relaxation in Krajan Village, Purwosari Hamlet, 

Peniwen Village, Kromengan District, Malang Regency.  Scientific 

Writing of Nursing Study Program, Institute of Health and Science 

Technology, RS dr.  Soepraoen Malang.  Supervisor I Amin Zakaria, 

S. Kep.Ners.M. Kes.  Advisor II Ns.  Dion Kunto A. P., M. Kep 

 

In the elderly stage, there will be disturbances in the fulfillment of sleep 
needs which have an impact on the health of the elderly.  Deep breathing is a 
non-pharmacological therapy to increase the need for sleep.  The purpose of 
this study was to determine the fulfillment of sleep needs in the elderly who 
were given deep breath relaxation in Krajan Village, Purwosari Hamlet, 
Peniwen Village, Kromengan District, Malang Regency. 

The research design used descriptive, the sample was selected using 
purposive sampling consisting of 30 respondents who were present at the 
Elderly Posyandu and in accordance with the research criteria.  The research 
variable is the fulfillment of sleep needs, the data was collected using the 
PSQI questionnaire sheet. Conducted in Kampung Krajan Dusun Purwosari 
Peniwen Village, May 10, 2022 

The results showed that most of the sleep needs of the elderly (73%) 
were fulfilled and almost half (27%) were not met. This is motivated by factors 
of age, gender, education, and occupation. 

 It is expected that respondents with fulfilled sleep needs can continue 
to apply deep breathing relaxation to deal with disturbances in meeting their 
sleep needs 
 Keywords: Sleep Needs, Elderly, Deep Breath Relaxation 


