
Lampiran 1 

Tabel Jadwal Penelitian  

Kegiatan 

Bulan 

(Tahun 2022) 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan Proposal  x x        

2. Penyusunan Instrument   x        

3. Seminar proposal    x       

4. Perbaikan proposal    x       

5. Persiapan lapangan     x      

6. Penelitian     x      

7. Pengumpulan data     x     

8. Pengolahan data      x    

9. Analisa data       x   

10.  Penyusunan laporan         x  

11.  Uji sidang         x 



Lampiran 2  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di 

Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Elsa Nika Sari, mengharap partisipasi saudara dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Kepatuhan Warga Dalam Penerapan 

Protokol Kesehatan Di RT 04 RW 03 Bandungrejosari Sukun Malang”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait 

dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban 

yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang,   April 2022 

  

 

 Peneliti



Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Elsa Nika Sari, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Kepatuhan Warga Dalam Penerapan Protokol Kesehatan Di 

RT 04 RW 03 Bandungrejosari Sukun Malang” 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Malang,    April 2022 

Peneliti   Responden 

 

 

Elsa Nika Sari  (……………………….)



Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER  

 

Kuesioner kepatuhan penerapan Protokol Kesehatan 

NO Indikator Jenis Pernyataan No. Pernyataan 

1. Membersihkan dan mencuci 
tangan 

Positif 1 

Negatif 2 

2. Menggunakan masker Positif 3 

Negatif 4 

3. Menjaga jarak  Positif 5 

Negatif 6 

4. Menghindari bepergian ke tempat 
ramai 

Positif 7 

Negatif 8 

5. Menghindari menyentuh mata, 
hidung, dan mulut 

Positif 9 

Negatif 10 

6. Menerapkan etika batuk dan 
bersin  

Positif 11 

Negatif 12 

7. Mandi dan ganti pakaian setelah 
bepergian 

Positif 13 

Negatif 14 

8. Meningkatkan daya tahan tubuh Positif 15 

Negatif 16 

9. Mengelola kesehatan jiwa 
psikososial 

Positif 17 

Negatif 18 

10. Isolasi mandiri dan meminta 
bantuan medis 

Positif 19 

Negatif 20 

Jumlah 20 



Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER GAMBARAN KEPATUHAN WARGA DALAM 

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN DI RT 04 RW 03 

BANDUNGREJOSARI SUKUN MALANG 

A. Identitas Responden 

Petunjuk  

1. Bagian ini memuat pertanyaan seputar identitas Saudara/i  

2. Berilah tanda (X) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan 

Saudara/i 

No Responden :  

Umur : 

 25-35 Tahun 

 36-45 Tahun  

 46-55 Tahun  

 > 55 Tahun 

Jenis Kelamin : 

 Laki-laki  

 Perempuan  

Pendidikan : 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 PT 

Pekerjaan : 

 PNS/ TNI/ POLRI 

 Swasta 

 Pedagang/ wiraswasta 

 Lain-lain 

Pendapatan per bulan : 

 > Rp. 2.850.000 

 < Rp. 2.850.000 



Status Pernikahan : 

 Belum Menikah 

 Menikah 

 Janda/ Duda 

Apakah Pernah Mendapatkan Informasi Mengenai Protokol 

Kesehatan Covid-19 : 

 Pernah 

 Tidak Pernah 



B.  Kuisioner Kepatuhan 

 Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang ada pada masing-

masing pernyataan dengan pilihan sesuai yang Anda lakukan : 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Saya mencuci tangan 

menggunakan sabun dan 

air mengalir setelah dari luar 

rumah/ setelah bepergian 

    

2.  Saya tidak mencuci tangan 

dan menggunakan 

handsanitizer setelah 

berjabat tangan dengan 

orang lain 

    

3.  Saya menggunakan masker 

dimanapun berada 

    

4. Saya melepas masker 

ketika berbicara dengan 

orang lain 

    

5. Saya menjaga jarak 1 meter 

ketika berada di tempat 

ramai 

    

6. Pada saat saya mengobrol 

dengan teman atau 

bergerombol, saya tidak 

menjaga jarak 

    

7. Saya selalu dirumah 

bersama keluarga 

    

8. Saya dan keluarga sering 

jalan-jalan atau berwisata 

    

9 Saya selalu mencuci tangan 

ketika akan menyentuh 

bagian wajah 

    



10 Saat wajah saya terasa 

gatal, saya akan langsung 

menyentuhnya  

    

11. Saya menutup mulut ketika 

bersin  

    

12. Saya tidak menutup mulut 

ketika batuk 

    

13. Saya langsung mandi 

setelah bepergian 

    

14.  Saya  tidak ganti baju 

setelah bepergian  

    

15. Saya mengonsumsi vitamin 

untuk meningkatkan daya 

tahan tubuh 

    

16.  Saya tidak melakukan 

aktivitas fisik/ olahraga saat 

dirumah 

    

17. Saat di rumah saya lebih 

suka merawat tanaman atau 

membaca koran 

    

18. Saya menghindari 

mendengar atau membaca 

berita terkait covid-19 

    

19. Ketika sakit, saya tetap di 

rumah 

    

20.  Saya tidak pernah 

memberitahukan kondisi 

saya kepada keluarga 

    

 



Lampiran 6 

Master Data Hasil Penelitian Kepatuhan Warga Dalam Penerapan Protokol Kesehatan Di Rt 04 Rw 03 Bandungrejosari 

Sukun Malang 

No 
Data Umum 

Nama Usia Kenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pendapatan status pernikahan Informasi 

1 Tn. A 28 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 BELUM MENIKAH Pernah  

2 Ny. W 26 Perempuan SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 BELUM MENIKAH Pernah  

3 Ny. F 37 Perempuan PT SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

4 Ny. B 30 Perempuan SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

5 Tn. S 31 laki-laki SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

6 Ny. H  29 Perempuan PT SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

7 Ny. I 36 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

8 Ny. F 40 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

9 Ny. L 60 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

10 Tn. N 25 laki-laki SMP SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

11 Tn. R 28 laki-laki SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

12 Tn. A 30 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

13 Ny. R 36 Perempuan SMA  PEDAGANG < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

14 Tn. H 34 laki-laki SMA  PEDAGANG > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

15 Tn. F 30 laki-laki SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

16 Ny.Y 41 Perempuan PT IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

17 Ny. W 34 Perempuan SMP PEDAGANG > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

18 Tn. K  35 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

19 Ny. A 32 Perempuan SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  



20 Ny. S 27 Perempuan SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

21 Ny. S 41 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

22 Ny. R 35 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

23 Tn. D 30 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

24 Ny. T 33 Perempuan SMP SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

25 Ny. C 57 Perempuan PT GURU > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

26 Ny. V 29 Perempuan SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 BELUM MENIKAH Pernah  

27 Tn. B 32 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

28 Ny. Z 62 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

29 Ny. S 58 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

30 Tn. Y 33 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

31 Tn. P 40 laki-laki SMA  PEDAGANG > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

32 Ny. Y 37 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

33 Ny. F 29 Perempuan SMP SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

34 Ny. R 33 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

35 Ny. A 26 Perempuan SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

36 Ny. L 59 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

37 Ny. N 25 Perempuan SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 BELUM MENIKAH Pernah  

38 Tn. M 30 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

39 Ny. J 41 Perempuan SMA  PEDAGANG > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

40 Ny. Z 29 Perempuan PT SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

41 Tn. A 33 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

42 Tn. F 30 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

43 Ny. W 38 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

44 Ny. A 40 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  



45 Ny. Y 30 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

46 Tn. K 30 laki-laki SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

47 Tn. I 39 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

48 Ny. I 34 Perempuan PT SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

49 Ny. N 62 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

50 Tn. R 63 laki-laki SMA  TNI < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

51 Tn. T 27 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

52 Ny. A 31 Perempuan SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

53 Tn. G 48 laki-laki SMA  PEDAGANG > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

54 Tn. Y 35 laki-laki SMA  PEDAGANG > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

55 Ny. F 44 Perempuan PT SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

56 Ny. I 50 Perempuan SMA  IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

57 Tn. Z 34 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

58 Tn. N 59 laki-laki SMA  TIDAK BEKERJA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

59 Ny. K 28 Perempuan SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

60 Ny. R 30 Perempuan SMA  SWASTA < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

61 Tn. L 36 laki-laki PT TNI > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

62 Ny. D 28 Perempuan PT SWASTA > Rp. 2.850.000 BELUM MENIKAH Pernah  

63 Tn. R 27 laki-laki SMA  SWASTA > Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

64 Tn. D 31 laki-laki SMA  PEDAGANG < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

65 Ny. L 60 Perempuan PT IRT < Rp. 2.850.000 MENIKAH Pernah  

 

 



Lampiran 7 

Data Khusus Tentang Kepatuhan Warga Dalam Penerapan Protokol Kesehatan 

No 
Item Pertanyaan 

Jumlah Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 3 2 1 2 2 1 32 Tidak Patuh 

2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 2 1 31 Tidak Patuh 

3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 2 56 Kurang Patuh 

4 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 1 2 2 3 3 2 53 Kurang Patuh 

5 3 2 3 2 4 4 3 3 3 2 4 2 2 4 2 1 3 2 2 3 54 Kurang Patuh 

6 3 3 2 3 2 1 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 53 Kurang Patuh 

7 3 2 2 1 2 4 1 3 3 3 3 2 3 4 3 1 2 3 3 3 51 Kurang Patuh 

8 4 3 3 3 2 2 4 1 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 53 Kurang Patuh 

9 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 2 4 4 68 Patuh 

10 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 3 2 1 33 Tidak Patuh 

11 2 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 3 36 Tidak Patuh 

12 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 53 Kurang Patuh 

13 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 54 Kurang Patuh 

14 4 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 2 4 2 2 2 2 2 4 52 Kurang Patuh 

15 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 1 3 2 1 2 1 32 Tidak Patuh 

16 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 2 2 3 53 Kurang Patuh 

17 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 3 2 36 Tidak Patuh 

18 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 4 2 3 54 Kurang Patuh 

19 3 3 2 2 3 4 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 52 Kurang Patuh 

20 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 3 2 2 1 1 3 2 3 35 Tidak Patuh 

21 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 55 Kurang Patuh 



22 3 2 2 4 2 3 3 2 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 56 Kurang Patuh 

23 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 28 Tidak Patuh 

24 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 3 1 30 Tidak Patuh 

25 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 75 Patuh 

26 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 3 30 Tidak Patuh 

27 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 55 Kurang Patuh 

28 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 72 Patuh 

29 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 3 3 2 3 4 4 69 Patuh 

30 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 4 2 2 2 4 2 2 3 3 2 53 Kurang Patuh 

31 3 2 2 2 3 2 3 4 2 3 3 2 3 4 4 4 2 2 2 3 55 Kurang Patuh 

32 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 4 1 2 1 3 1 1 1 3 35 Tidak Patuh 

33 2 1 1 3 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 33 Tidak Patuh 

34 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 57 Kurang Patuh 

35 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 56 Kurang Patuh 

36 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 2 4 3 68 Patuh 

37 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 3 35 Tidak Patuh 

38 2 1 2 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 2 3 2 1 1 1 2 32 Tidak Patuh 

39 2 3 1 1 3 2 1 1 1 1 3 2 3 2 3 1 2 1 2 3 38 Tidak Patuh 

40 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 2 3 54 Kurang Patuh 

41 3 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 32 Tidak Patuh 

42 2 1 2 1 3 2 2 3 1 1 1 2 3 3 1 3 1 1 2 2 37 Tidak Patuh 

43 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 52 Kurang Patuh 

44 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 53 Kurang Patuh 

45 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 2 55 Kurang Patuh 

46 2 2 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 4 2 58 Kurang Patuh 

47 3 3 2 2 3 4 3 2 2 4 3 2 4 3 4 4 2 2 2 3 57 Kurang Patuh 



48 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 2 2 4 2 3 55 Kurang Patuh 

49 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 69 Patuh 

50 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 70 Patuh 

51 2 2 1 1 2 2 1 3 1 1 2 2 1 3 1 2 2 3 2 3 37 Tidak Patuh 

52 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 54 Kurang Patuh 

53 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 56 Kurang Patuh 

54 4 3 4 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 1 2 2 3 3 2 53 Kurang Patuh 

55 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 2 3 4 4 72 Patuh 

56 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 70 Patuh 

57 1 1 2 1 1 2 2 1 3 1 2 1 1 2 3 2 3 3 2 1 35 Tidak Patuh 

58 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 69 Patuh  

59 4 3 4 3 2 2 4 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 2 2 4 58 Kurang Patuh 

60 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 2 2 4 3 56 Kurang Patuh 

61 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 69 Patuh 

62 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 55 Kurang Patuh 

63 2 2 1 1 1 3 1 1 1 3 2 2 1 2 3 1 2 2 2 1 34 Tidak Patuh 

64 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 3 1 2 2 1 1 2 2 2 32 Tidak Patuh 

65 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 75 Patuh  

 



Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian  

 



Lampiran 9 

Surat Balasan Penelitian  

 



Lampiran 10  

Bukti Revisi Proposal 

 



Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 



 

 

 


