BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Bedasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat

disimpulkan bahwa :

1. Ekstrak kulit pisang susu memiliki kandungan senyawa kimia
flavonoid, tannin dan saponin.

2. Ekstrak kulit pisang susu memiliki aktivitas antioksidan kuat
dengan nilai ICsy sebesar 93,767 ppm dan Vitamin C memiliki
aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai 1Cso sebesar
6,996 ppm.

5.2 Saran

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan pengujian
aktivitas antioksidan dengan sampel yang sama tapi bisa

menggunakan pelarut atau konsentrasi yang berbeda.
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