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Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Bulan 

2021                               2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X X         

2. Penyusunan instrument  X         

3. Seminar proposal   X        

4. Perbaikan proposal    X X X     

5. Persiapan lapangan       X    

6. Pengumpulan data        X   

7. Pengolahan data         X  

8. Penyusunan laporan         X  

9. Uji sidang KTI          X 

10. Perbaikan laporan KTI          X 
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada Yth. Responden 

              Di Tempat 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi D-III 

Keperawatan :  

Nama : Anis Nuraeni 

NIM : 191129 

Akan meneliti “Gambaran Konsep Diri pada Remaja dengan Acne 

Vulgaris di SMK Muhammadiyah 7 Gondanglegi” maka saya 

mengharapkan bantuan dan kesediaan Siswa/Siswi untuk menjadi 

responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang Siswa/Siswi berikan. Jika Siswa/Siswi 

bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan yang akan 

peneliti berikan. Partisipasi Siswa/Siswi dapat memberikan manfaat dalam 

upaya menambah pengetahuan tentang Konsep Diri pada Remaja dengan 

Acne Vulgaris di SMK Muhammadiyah 7 Gondanglegi. Demikian 

permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian Siswa/Siswi saya 

ucapkan terima kasih.  

 

Malang,    April 2022 

Peneliti, 

 

 

 

Anis Nuraeni 

NIM. 191129 
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Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : ………………………………………… 

Umur  : ………………………………………… 

Alamat  : ………………………………………… 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya 

*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Konsep Diri pada Remaja dengan 

Acne Vulgaris di SMK Muhammadiyah 7 Gondanglegi”. Demikian 

pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam penelitian ini. 

Malang,  April 2022   

Responden 

 

 

 

 

 

 

 *Coret yang tidak perlu 



68 
 

 
 

Lampiran 4 

 

KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KONSEP DIRI PADA REMAJA DENGAN ACNE 

VULGARIS DI SMK MUHAMMADIYAH 7 GONDANGLEGI 

 

Variabel Indikator Item Jumlah 

Konsep diri 

Gambara diri 
Pernyataan negatif : 1, 2, 3, 4 
Pernyataan positif   : 5 5 

Ideal diri 
Pernyataan negatif : 6, 7 
Pernyataan positif  : 8, 9, 10 5 

Harga diri 
Pernyataan negatif :11, 12, 13, 14 
Pernyataan positif  : 15 5 

Peran diri 
Pernyataan negatif :18, 19 
Pernyataan positif  : 16, 17, 20 5 

Identitas diri 
Pernyataan negatif :  21, 24 
Pernyataan positif  : 22, 23, 25 5 

Jumlah 25 

 

Skor : 

- 0 − 13 : Konsep Diri Negatif 

- 14 − 25 : Konsep Diri Positif 
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Lampiran 5 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Kuisioner Data Demografi 

No Data Umum Jawaban 

1. Nama ( inisial )  

2. Jenis Kelamin Laki-laki 

Perempuan 

3. 

 

 

 

4. 

Usia 

 

 

 

Apakah anda 

pernah mengalami 

jerawat diwajah ? 

15                

16 

17 

18  

 

Ya 

Tidak 

5. Lama menderita 

acne vulgaris 

<1 bulan  

1-12 bulan 

>1 tahun  
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6. 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

Upaya mengatasi 

acne vulgaris 

 

 

Frekuensi 

Penggunaan 

Kosmetik Dalam 

Sehari 

 

Tidak ditangani 

Obat tradisional 

Meningkatkan personal hygiene 

Medis/ dokter kulit/ kecantikan  

1 Kali 

2 Kali 
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B. Kuisioner Konsep Diri 

Petunjuk pengisian : 

- Beri tanda check list (√) pada kolom pilihan yang tersedia sesuai 

dengan situasi dan kondisi yang terjadi pada anda. 

- Pada setiap pernyataan terdapat 2 alternatif jawaban yaitu: 

 Ya → Jika pernyataan sesuai dengan yang anda alami dan 

rasakan 

 Tidak → Jika pernyataan tidak sesuai dengan yang anda 

alami dan rasakan 

- Pahami bahwa jawaban anda merupakan kenyataan yang 

sesungguhnya yang anda alami, bukan merupakan rekayasa.  

- Jawablah seluruh pernyataan dan diisi dengan satu jawaban. 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

Ya Tidak 

Gambaran diri 
Semenjak saya berjerawat, saya merasa 

1.  
Tidak senang dengan perubahan wajah saya 
yang menjadi berjerawat. 

  

2.  Penampilan saya terganggu.   

3.  Penampilan saya menjadi kurang menarik.   

4.  
Kurang percaya diri untuk mengapresiasikan 
bakat saya. 

  

5.  Saya dapat menerima perubahan fisik saya.   

Ideal diri 
Semenjak saya berjerawat, saya merasa 

6.  
Kehilangan harapan untuk mempunyai wajah 
cantik dan mulus di masa remaja saya. 

  

7.  
Jarang ikut foto selvi/grupvi bersama teman-
teman 

  

8.  
Ingin terus aktif dalam kegiatan sekolah walaupun 
saya berjerawat. 

  

9.  Ingin sembuh dari jerawat yang saya derita.   

10.  
Saya berharap cepat sembuh dari jerawat yang 
saya derita 

  

Harga diri 
Semenjak saya berjerawat, saya merasa 

11.  Malu.   
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12.  Jadi bahan gosipan antara teman-teman.   

13.  
Teman saya merasa kotor karena melihat jerawat 
saya. 

  

14.  
Sering menyalahkan diri saya sendiri karena tidak 
bisa merawat kecantikan wajah saya dengan baik. 

  

15.  
Tetap disenangi oleh guru-guru disekolah 
walaupun saya jerawatan. 

  

Peran diri 
Semenjak saya berjerawat, saya merasa 

16.  
Wajar saja, karena itu menandakan diri kita 
remaja sudah beranjak dewasa. 

  

17.  
Jerawat itu ada karena kurang menjaga 
kebersihan wajah. 

  

18.  

Tidak pernah lagi jalan jalan dan bermain dengan 
teman-teman saya diluar sekolah dan dirumah, 
supaya wajah saya tidak semakin banyak 
terpapar polusi yang bisa buat jerawat saya 
bertambah parah. 

  

19.  
Sebagai anak remaja yang berjerawat, saya 
sering menutup jerawat saya dengan memakai 
bedak yang lebih tebal. 

  

20.  
Tetap bisa mendapat juara dikelas tidak 
berpengaruh dengan jerawat yang saya miliki. 

  

 Identitas diri 
 Semenjak saya berjerawat, saya merasa 

21.  Tidak senang   

22.  
Tetap bangga dengan diri saya sendiri karena 
masih memiliki banyak keahlian dan keunikan 
tersendiri. 

  

23.  Semua sama saja.   

24.  Banyak uang keluar untuk perawatan wajah saya.   

25.  
Dapat menerima perubahan wajah karena saya 
banyak menerima informasi tentang jerawat dari 
berbagai media. 

  

Sumber  Sinaga (2014). 
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Lampiran 6 

 

SURAT PERIJINAN PENELITIAN 
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Lampiran 7 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 8 

HASIL JAWABAN KUESIONER DATA UMUM 
 

No 
 
 
 
 
 

Nama 
Inisial 
 
 
 
 

Jenis Kelamin 
 
 
 
 
 

Usia 
 
 
 
 
 

Pernah 
mengalami 
Jerawat 
diwajah  
 
 

Lama 
Menderita 
Acne 
Vulgaris 
 
 

Upaya Mengatasi Acne 
Vulgaris 
 
 
 
 

Frekuensi 
Penggunaan 
Kosmetik 
Dalam Sehari 
 
 

Sedang 
mengalami 
Acne 
Vulgaris 
atau tidak 
 

1 YA Perempuan 17 Tahun Ya < 1 Bulan Tidak Ditangani 2 Kali Ya 

2 RAF Laki - Laki 18 Tahun Ya < 1 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Ya 

3 NF Perempuan 18 Tahun Ya < 1 Bulan 
Meningkatkan personal 
hygiene 2 Kali Ya 

4 ME Perempuan 18 Tahun Ya > 1 Tahun 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

5 Er Laki - Laki 18 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Meningkatkan personal 
hygiene 1 Kali Ya 

6 YR Perempuan 18 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Ya 

7 RN Perempuan 18 Tahun Ya < 1 Bulan Tidak Ditangani 2 Kali Ya 

8 ASR Perempuan 18 Tahun Ya > 1 Tahun 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

9 Si Laki - Laki 18 Tahun Ya > 1 Tahun 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

10 VM Perempuan 18 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Ya 
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11 EP Perempuan 18 Tahun Ya > 1 Tahun 
Meningkatkan personal 
hygiene 2 Kali Ya 

12 AI Perempuan 17 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

13 Ambp Perempuan 16 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

14 AL Perempuan 16 Tahun Ya < 1 Bulan Tidak Ditangani 1 Kali Tidak 

15 SDA Perempuan 17 Tahun Ya > 1 Tahun 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Tidak 

16 JAB Perempuan 17 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Meningkatkan personal 
hygiene 1 Kali Ya 

17 KIL Perempuan 17 Tahun Ya < 1 Bulan Obat Tradisional 1 Kali Ya 

18 JNEP Perempuan 16 Tahun Ya < 1 Bulan Tidak Ditangani 1 Kali Ya 

19 AN Perempuan 17 Tahun Ya < 1 Bulan Tidak Ditangani 2 Kali Tidak 

20 MFP Laki - Laki 16 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Meningkatkan personal 
hygiene 1 Kali Ya 

21 APF Perempuan 18 Tahun Ya < 1 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Ya 

22 SNI Perempuan 15 Tahun Ya < 1 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

23 EPEA Perempuan 17 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

24 YC Perempuan 16 Tahun Ya < 1 Bulan Tidak Ditangani 1 Kali Ya 

25 AH Perempuan 16 Tahun Ya < 1 Bulan 
Meningkatkan personal 
hygiene 2 Kali Tidak 

26 HL Perempuan 17 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Meningkatkan personal 
hygiene 2 Kali Ya 
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27 YT Laki - Laki 18 Tahun Ya < 1 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Ya 

28 AP Perempuan 17 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

29 DAP Perempuan 17 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Ya 

30 ADM Perempuan 18 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Meningkatkan personal 
hygiene 2 Kali Tidak 

31 SEW Perempuan 18 Tahun Ya > 1 Tahun 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Tidak 

32 HGY Perempuan 17 Tahun Ya < 1 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Tidak 

33 AHS Perempuan 18 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

34 D Perempuan 16 Tahun Ya > 1 Tahun 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 1 Kali Ya 

35 IM Laki - Laki 18 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 

36 YD Laki - Laki 18 Tahun Ya 1-12 Bulan 
Medis/ Dokter Kulit/ 
Kecantikan 2 Kali Ya 
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Lampiran 9  

HASIL JAWABAN KUESIONER PENELITIAN 

Kuesioner Konsep Diri 
No Nama X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 Total Kategori 

1 YA 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 POSITIF 

2 RAF 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 13 NEGATIF 

3 NF 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 POSITIF 

4 ME 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 11 NEGATIF 

5 Er 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 15 POSITIF 

6 YR 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 13 NEGATIF 

7 RN 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 11 NEGATIF 

8 ASR 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 23 POSITIF 

9 Si 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 13 NEGATIF 

10 VM 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 POSITIF 

11 EP 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 13 NEGATIF 

12 AI 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 NEGATIF 

13 Ambp 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 16 POSITIF 

14 AL 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 NEGATIF 

15 SDA 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 11 NEGATIF 

16 JAB 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 13 NEGATIF 

17 KIL 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 NEGATIF 

18 JNEP 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 10 NEGATIF 

19 AN 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 18 POSITIF 

20 MFP 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 POSITIF 

21 APF 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 13 NEGATIF 

22 SNI 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 17 POSITIF 
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23 EPEA 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 POSITIF 

24 YC 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 15 POSITIF 

25 AH 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 13 NEGATIF 

26 HL 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 21 POSITIF 

27 YT 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 13 NEGATIF 

28 AP 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 15 POSITIF 

29 DAP 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 19 POSITIF 

30 ADM 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 POSITIF 

31 SEW 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 21 POSITIF 

32 HGY 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 10 NEGATIF 

33 AHS 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 12 NEGATIF 

34 DL 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 8 NEGATIF 

35 IM 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 11 NEGATIF 

36 YD 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 10 NEGATIF 
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Lampiran 10 

 

LEMBAR BUKTI REVISI UJI KTI 
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Lampiran 11 

 

LEMBAR KONSUL PEMBIMBING I 
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Lampiran 12 

 

LEMBAR KONSUL PEMBIMBING II 
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Lampiran 13 

 

DOKUMENTASI 

 

          
    (Proses pengumpulan data)  (Proses perijinan penelitian) 
 

      
(Penyebaran link kuesioner di grup whatsApp) 

 


