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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1  Kesimpulan 

Berdasarkan analisa data dalam penelitian tentang gambaran konsep 

diri pada remaja dengan acne vulgaris di SMK Muhammadiyah 7 

Gondanglegi dapat disimpulkan dari 36 responden menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki konsep diri negatif sebanyak 20 

responden (55.56%) dan hampir setengahnya memiliki konsep diri positif 

sebanyak 16 responden (44.44%). Konsep diri negatif dimungkinkan 

karena faktor usia, jenis kelamin, acne vulgaris diwajah, dan upaya 

penangan. 

1.2  Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilakukan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi instituti pendidikan  

Memberikan wawasan ilmu pengetahuan kesehatan bagi  mahasiswa 

keperawatan dalam  mengetahui konsep diri pada remaja dengan acne 

vulgaris di SMK Muhammadiyah 7 Gondanglegi. 

2. Bagi Peneliti 

Diharapkan peneliti selanjutnya kelak dapat melanjutkan penelitian 

yang serupa tentang konsep diri pada remaja dengan acne vulgaris 

dengan menggali lebih dalam faktor – faktor yang mempengaruhi konsep 

diri. 
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3. Bagi responden 

Diharapkan dari hasil penelitian ini responden mampu mengontrol 

dirinya sendiri, dan lebih terbuka terhadap orang lain agar konsep dirinya 

tidak mengalami perubahan. 
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