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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  
 

Berdasarkan dari hasil penelitian tentang Gambaran Penyesuaian 

Diri Pada Mahasiswa Baru Prodi DIII Keperawatan Tahun Angkatan 2021-

2022 Di ITSK RS dr. Soepraoen Malang  dapat disimpulkan bahwa 

sebagian besar mahasiswa memiliki penyesuaian diri tinggi yaitu 

sebanyak 103 responden (72.54%), dan sebagian kecil memiliki 

penyesuaian diri rendah yaitu sebanyak 3 responden (2.11%). Perbedaan 

tingkat penyesuaian diri tiap mahasiswa dimungkinkan karena adanya 

perbedaan latar belakang pendidikan, motif, serta minat dengan dunia 

kesehatan khususnya prodi keperawatan. 

5.2  Saran 

5.2.1 Bagi Responden 

Diharapkan bagi adik adik Tk 1, untuk  mencari dan menggali  

mekanisme koping yang efektif untuk mengatasi  stressor yang dihadapi 

ketika beradaptasi dengan lingkungan baru, seperti mekanisme coping 

berfokus pada masalah meliputi pikiran, tindakan, dan strategi seperti 

membuka diri terhadap keterbukaan, belajar untuk meningkatkan 

keterampilan (mengikuti kursus rawat luka), mengikuti bimbingan belajar, 

mengikuti organisasi di kampus. Sedangkan mekanisme coping berfokus 

pada emosi dapat dilakukan mahasiswa dengan mencari dukungan 

emosional dari sahabat, keluarga, ataupun pacar, melakukan  aktivitas 
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yang disukai, seperti olahraga, nonton film, mendengarkan musik, 

ataupun rekreasi. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Setelah dilakukan peneltian diharapkan institusi pendidikan 

mampu menjadikan hasil penelitian sebagai bahan evaluasi serta mampu 

menyusun strategi guna meningkatkan kesiapan psikologis mahasiswa 

baru sehingga mahasiswa baru mampu melakukan penyesuaian diri 

secara maksimal dalam menghadapi lingkungan baru di kampus ITSK RS 

dr Soepraoen Malang. 

5.2.3 Bagi Peneliti  

Bagi penelitian selanjutkan diharapkan hasil penelitian ini dapat 

digunakan sebagai dasar pengembangan atau referensi dalam melakukan 

penelitian selanjutnya. 
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