BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan di

wilayah RW 8 Bukirsari Kota Malang tentang Perilaku Hidup Bersih dan

Sehat pada lansia dapat disimpulkan bahwa:

1.

PHBS pada lansia saat melakukan cuci tangan vyaitu hampir
seluruhnya dalam kategori kurang sebanyak 27 responden (77%), dan

sebagian kecil dalam kategori baik sebanyak 3 responden (9%).

. PHBS pada lansia dalam menggunakan air bersih yaitu setengahnya

dalam kategori cukup sebanyak 28 responden (80%) dan sebagian

kecilnya dalam katagori baik 2 responden (6%).

. PHBS pada lansia dalam menggunakan jamban yaitu hampir

setengahnya dalam kategori baik sebanyak 17 responden (48%), dan

sebagian kecil dalam kategori kurang sebanyak 3 responden (9%).

. PHBS pada lansia dalam mengonsumsi menu seimbang yaitu hampir

seluruhnya dalam katagori kurang 32 responden (91%) dan sebagian

kecil dalam kategori cukup 3 responden (9%).

. PHBS pada lansia dalam melakukan aktivitas fisik yaitu hampir

seluruhnya dalam kategori kurang sebanyak 31 responden (88%), dan

sebagian kecil dalam kategori baik sebanyak 1 responden (3%).

. PHBS pada lansia dalam mengosumsi rokok yaitu hampir seluruhnya

dalam katagori baik 29 responden (83%) dan sebagian kecil dalam

katagori cukup 1 responden (3%).
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5.2 Saran

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang

ditemukan sebagai berikut:

4. Bagi profesi keperawatan
Diharapkan penelitian ini memberikan masukan bagi perawat
komunitas dan mengembangkan perencanaan keperawatan yang
akan dilakukan tentang gambaran perilaku hidup bersih dan sehat
pada lansia

5. Bagi peneliti yang akan datang
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu
pengetahuan kesehatan, khususnya bagi ilmu keperawatan.

6. Bagi Responden
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi atau
gambaran perilaku hidup bersih dan sehat untuk lansia agar lebih

memerhatikan kesehatannya sendiri dengan bertambahnya usia.
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