
Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
 

 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 
Bulan ke- 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan instrument  X        

3. Seminar proposal  X        

4. Perbaikan proposal   X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Pengumpulan data    X X     

7. Pengolahan data      X    

8. Penyusunan laporan      X X   

9. Uji sidang KTI         X 

10. Perbaikan laporan KTI         X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  2. Surat Ijin Studi Pendahuluan  

 

 

 



Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian Dari Kampus 

 



Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 

 

 

 



Lampiran 6 Bukti Revisi Ujian KTI 

 

 



Lampiran 7 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  Kepada 

 Yth. Responden 

  Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut 

Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi 

Keperawatan : 

Nama : Andhika Dwi Prastya 

NIM  : 191065 

Akan meneliti “Gambaran kesiapan prajurit dalam mengikuti tes 

kesegaran jasmani pada usulan kenaikan pangkat (UKP) di Yonif Mekanis 

512/QY Malang” maka saya mengharapkan bantuan dan kesediaan 

saudara untuk menjadi responden penelitian dan saya juga bersedia untuk 

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang anda berikan.  

Jika saudara bersedia, dimohon menanda tangani lembar persetujuan 

yang akan peneliti berikan. Partisipasi saudara dapat memberikan 

manfaat dalam upaya menambah kesiapan prajurit dalam menghadapi 

usulan kenaikan pangkat (UKP). Demikian permohonan saya, atas 

kerjasama dan perhatian anda saya ucapkan terima kasih. 

  

 Malang,    Februari 2022 

Peneliti 

 

      Andhika Dwi Prastya              

 



Lampiran 8 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya *bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul” Gambaran kesiapan prajurit dalam mengikuti tes 

kesegaran jasmani pada usulan kenaikan pangkat (UKP) di Yonif Mekanis 

512/QY Malang”. 

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

      Malang,    Februari 2022 

             Responden 

   

               

 

*coret yang tidak perlu 

 

 

 



Lampiran 9 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Gambaran Kesiapan Prajurit Dalam Mengikuti Tes Kesegaran 

Jasmani Pada Usulan Kenaikan Pangkat (UKP) Di Yonif 

 Mekanis 512/QY Malang 

No 

 

Indikator  

 

Jumlah soal  

Pernyataa

n positif  

No 

soal 

pernyata

an 

negatif  

No 

soal 

1 Kesiapan fisik 4 1-4 4 5-8 

2 Kesiapan mental 4 9-

12 

3 13-

15 

3 Motivasi 2 16-

17 

2 18-

19 

4 Pengetahuan 3 20-

22 

3 23-

25 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

LEMBAR KUESIONER  

 

GAMBARAN KESIAPAN PRAJURIT DALAM MENGIKUTI TES 

KESEGARAN JASMANI PADA USULAN KENAIKAN  

PANGKAT (UKP) DI YONIF MEKANIS 512/QY 

 MALANG 

 

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. 

Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-

hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang 

saya perlukan. 

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya 

mengucapkan terima kasih. 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum 

mengerti. 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang yang paling 

sesuai. 

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner 

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petugas 

5. Berilah tanda √ pada jawaban yang menurut anda benar sesuai 

dengan keadaan yang anda rasakan 

 



II. Identitas Responden 

1. Tanggal  ................................................ :  

2. No Responden ...................................... :  

3. Umur  

a. Umur 17-25 tahun  

b. Umur 26-35 tahun  

c. Umur 36-45 tahun  

d. Umur 46-55 tahun 

e. Umur 56-65 tahun 

4. Jenis Kelamin 

a. Laki-Laki 

b. Perempuan  

5. Pendidikan 

a. SMA 

b. PT 

6. Penyakit Yang diderita 

a. Tidak ada 

b. Hipertensi 

c. Diabetes 

d. Patah tulang 

e. Lainnya…………………… 

 

 

 



III. KUESIONER KESIAPAN UKP 

Keterangan: 

Selalu (SL) 

Sering (SR) 

Jarang (JR) 

Tidak Pernah (TP) 

No Penyataan Penilaian 

SL SR JR TP 

1 Ketika akan melaksanakan penilaian 

kesegaran jasamani dalam UKP 

apakah anda menjaga kesehatan agar 

tidak mudah sakit 

    

2 Dalam menghadapi kesiapan penilaian 

kesegaran jasmani saya konsumsi 

vitamin daya tahun tubuh untuk 

menunjang kesehatan fisik  

    

3 Ketika akan dilaksanakn UKP apakah 

anda melakukan latihan minimal 2 kali 

dalam seminggu untuk 

mempersiapkan fisik yang prima  

    

4 Ketika pelaksanaan UKP akan datang 

saya mempersipakan fisik sejak awal 

dengan berlatih secara teratur 

    

5 Ketika akan menjalankan penilain 

kesegaran jasmani saya rentan sakit 

akibat kelelahan fisik karena latihan  

    

6 Pelaksanaan UKP bagi saya itu biasa 

saja dan tidak ada persiapan khusus 

    



untuk mengikuti tes kesegaran 

jasamani 

7 Ketika menghadapi UKP saya banyak 

mengkonsumsi makanan untuk 

meningkatkan tenaga tanpa olahraga 

    

8 Ketika akan menjalani tes kesegaran 

jasmani pada UKP saya melakukan 

latihan jika ada waktu luang 

    

9 Saya siap mengikuti rangkaian tes 

UKP dimanapun dengan baik  

    

10 Saya merasa percaya diri bisa 

melaksanakan UKP dengan hasil yang 

maksimal karena saya sudah 

mempersiapkanya dengan latihan  

    

11 Ketika ada kendala atau masalah 

dalam pelaksanaan penilaian tes UKP 

saya mampu menyelesaiakan  dengan 

baik  

    

12 Dalam pelaksanaan penilaian UKP 

saya menyiapkan mental dengan baik 

sehingga mampu menumbuhkan 

semangat dan keyakinan untuk lulus 

UKP 

    

13 Saya merasa cemas dan takut akan 

hasil UKP yang telah saya lakukan  

    

14 Saya merasa khawatir akan 

pelaksanna UKP karena persiapan 

saya masih dibawah teman-teman  

    

15 Ketika ada masalah dalam 

pelaksanaan UKP saya merasa 

    



terbebani dan tidak bisa fokus dalam 

pelaksanaan UKP  

16 Ketika akan diadakan penilaian UKP 

kesegaran jasmani muncul dorongan 

dari diri untuk melaksanakan dengan 

hasil maksimal 

    

17 Saya berusaha semaksimal mungkin 

untuk mendapatkan hasil sesui 

harapan sehingga kenaikan pangkat 

bisa terlaksana dengan baik 

    

18 Saya mengalami kesulitan dalam 

pelaksanaan tes kesegaran jasmani 

karena kurangya motivasi dalam diri 

untuk lebih baik 

    

19 Ketika menjalani tes UKP saya tidak 

memiliki semangat yang tinggi untuk 

mencapai kelulusan 

    

20 Pengalaman UKP sebelumnya 

membuat saya tahu kesiapan jasmani 

yang harus dipersiapkan 

    

21 Dengan pengalaman dapat 

meningkatkan pengetahuan saya akan 

kesiapan fisik dan mental dalam 

menjalani UKP 

    

22 Dengan pengalaman UKP sebelumnya 

membuat saya lebih percaya diri dalam 

menjalai UKP 

    

23 Pengalaman yang kurang akan 

pelaksanan UKP membuat saya 

    



cemas dan takut akan hasil dari UKP 

 24 Dari pengalaman sebelumnya saat 

melaksanakan UPK membuat saya 

takut menghadapi UKP karena 

kesiapan yang kurang 

    

 25 Dengan pengetahuan saya yang 

kurang sehingga saya kurang 

memahami langkah persiapan tes 

kesegaran jasmani dalam UKP 

    

ah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



Lampiran 11 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN  

N

o 

Data Umum Data Khusus Jm

lh 

Sk

or 

Kret

eria  
Na

ma  

Um

ur  

Pendid

ikan  

J

K 

R. 

penya

kit  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

1 C U2 P1 L Diabet

es 

4 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 85 Baik  

2 E U2 P1 L Hipert

ensi  

4 3 3 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 4 3 2 3 63 Cuk

up  

3 A U2 P1 L Tidak 

ada 

3 4 4 2 3 2 2 4 4 3 2 4 2 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 73 Cuk

up  

4 Z U1 P1 L Tidak 

ada 

4 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 49 Kura

ng  

5 M U1 P1 L Tidak 

ada 
3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 40 Kura

ng  

6 B U2 P1 L Patah 

tulang 

3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 2 2 4 4 2 2 4 3 4 4 4 84 Baik  

7 R U2 P2 L Tidak 

ada 

4 4 3 2 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 79 Baik  

8 W U2 P1 L Tidak 

ada 
3 4 3 2 2 4 3 2 3 2 4 3 2 3 4 2 3 2 3 4 3 2 4 3 1 71 Cuk

up  



9 CM U1 P1 L Diabet

es  

4 4 3 2 2 4 3 4 2 3 4 3 2 2 4 3 1 4 3 1 3 4 2 2 1 70 Cuk

up  

1

0 

O U1 P1 L Lainny

a 

3 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 2 2 42 Kura

ng  

1

1 

P U2 P1 L Diabet

es 

2 2 3 2 2 2 1 1 3 1 1 2 1 3 2 2 1 3 2 1 1 2 2 3 2 45 Kura

ng  

1

2 

K U3 P1 L Diabet

es 

4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 3 3 4 89 Baik  

1

3 

H U3 P1 L Hipert

ensi 
4 3 3 2 1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 2 2 50 Kura

ng  

1

4 

F U1 P1 L Hipert

ensi 

2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3 2 2 1 3 2 1 1 2 2 3 2 48 Kura

ng  

1

5 

U U2 P1 L Tidak 

ada 

3 2 2 3 1 1 2 2 1 3 3 2 1 2 3 1 3 2 1 3 3 1 3 2 2 52 Cuk

up  

1

6 

RI U2 P1 L Tidak 

ada 
4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 4 3 2 2 60 Cuk

up  

1

7 

G U2 P1 L Tidak 

ada 

4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 2 2 65 Cuk

up  

1

8 

ES U2 P1 L Patah 

tulang  

3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 4 2 3 2 3 4 3 2 4 2 1 68 Cuk

up  

1

9 

GH U2 P1 L Lainny

a 

3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 83 Baik  

2 AS U2 P1 L Tidak 4 4 3 2 2 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 2 4 3 1 3 4 2 2 1 73 Cuk



0 ada up  

2

1 

V U2 P1 L Tidak 

ada 

3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 2 4 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 69 Cuk

up  

2

2 

D U2 P1 L Tidak 

ada 
3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 1 69 Cuk

up  

2

3 

DR U2 P1 L Tidak 

ada 
4 4 3 2 2 4 3 4 2 3 4 3 2 2 4 4 2 4 3 2 3 4 3 2 1 74 Cuk

up  

2

4 

L U2 P1 L Tidak 

ada 

3 4 4 2 2 3 4 2 4 3 2 4 2 3 4 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 70 Cuk

up  

2

5 

Y U2 P1 L Patah 

tulang 
4 3 3 4 2 4 3 2 3 3 4 4 3 2 2 4 3 3 4 2 3 4 3 4 4 80 Baik  

2

6 

MH U2 P1 L Tidak 

ada 
4 3 4 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 66 Cuk

up  

2

7 

S U2 P1 L Patah 

tulang 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 84 Baik  

2

8 

I U2 P1 L Tidak 

ada 

4 4 3 2 2 4 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 4 4 2 2 70 Cuk

up  

2

9 

ZA U2 P1 L Tidak 

ada 
3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 1 68 Cuk

up  

3

0 

AR U2 P1 L Tidak 

ada 

4 4 3 3 4 4 3 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 84 Baik  

 

 



TABULASI SILANG ANTARA DATA UMUM DAN DATA KHUSUS 

 

Data Umum Kesiapan Jumlah 

Baik Cukup Kurang  

F % f % f % f % 

Umur 

17-25 Tahun 0 0 1 3 4 13 5 17 

26-35 Tahun 7 23 17 57 1 3 23 77 

36-45 Tahun 1 3 0 0 1 3 2 6 

Pendidikan  

SMA 7 23 16 53 6 20 29 97 

PT 1 3 0 0 0 0 1 3 

Jenis Kelamin 

Laki-Laki 8 27 16 53 6 20 30 100 

Riwayat Penyakit Yang diderita 

Hipertensi  0 0 1 3 2 7 3 10 

Diabetes  2 7 1 3 1 3 4 13 

Patah tulang  3 10 1 3 0 0 4 13 



Lainnya 1 3 0 0 1 3 2 6 

Tidak ada 2 7 13 43 2 7 17 57 

 



22 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Peneliti menyampaikan maksud dan tujuan penelitian 

 

Memberikan petunjuk pengisian kuesioner 
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Pembagian Kuesioner pada responden 

 

Menandatangani lembar persetujuan responden 
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Pengisian kuesioner 
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Pengisian kuesioner 

 

 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi 
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