
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan 

maka dapat disimpulkan bahwa kesiapan prajurit dalam mengikuti tes 

kesegaran jasmani pada usulan kenaikan pangkat (UKP) di Yonif Mekanis 

512/QY Malang sebagian besar responden   memiliki kesiapan cukup  

sebanyak 16 orang (53%), hampir setengah responden kesiapan baik 

sebanyak 8 orang (27%) dan sebagian kecil responden memiliki kesiapan 

buruk sebanyak 6 orang (20%). 

 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Dari hasil penelitian di harapkan dapat dijadikan referensi bagi 

mahasiswa program khusus TNI dalam mempersiapkan diri dalam 

menjalani UKP dan dapat dijadikan acuan dalam rangka membantu 

pengembangan pendidikan dibidang kesehatan. 

2. Bagi Prajurit 

Agar lebih meningkatkan latihan kesegaran jasmani untuk mencapai 

tingkat kesegaran fisik (physical fitness) dalam kategori baik sehingga 



siap dan siaga dalam melaksanakan tes kesegaran jasmani pada 

usulan kenaiakan pangkat (UKP) dengan hasil yang sangat bagus. 

3. Bagi Komandan  

Memberikan dukungan kepada prajurit berupa fasilitas sarana 

olahraga dan tempat fitnes bagi seluruh prajurit sehingga dapat 

melatih fisik secara optimal.  

4. Bagi Peneliti Selanjunya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih meneliti dengan 

judul penelitian yang serupa dengan sampel yang lebih banyak 

sehingga menghasilkan hasil yang akurat. 
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