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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Di posyandu Kelurahan Blitar Kecamatan Sukorejo Kota Blitar dengan 

jumlah responden 23 orang mengenai peran kader posyandu dimasa 

pandemi diperoleh data bahwa peran kader hampir seluruhnya kategori 

baik dengan jumlah responden 22 orang dengan skor 40-64 (96%) dan 

sebagian kecil kategori kurang dengan jumlah responden 1 orang dengan 

skor 16-39 (4%). 

1.2 Saran 

1. Bagi responden 

Meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan yang menunjang pada 

kegiatan dan peran di posyandu  

2. Bagi tempat penelitian 

Memberikan motivasi kepada kader agar berkerja sesuai dengan 

peran dan tugasnya sehingga kegiatan posyandu dapat berlangsung 

lancar. Selain itu, memberikan pelatihan yang berkelanjutan mengenai 

informasi kesehatan yang tepat sehingga kader dapat memberikan 

penyuluhan kepada ibu-ibu di meja IV. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan melanjutkan penelitian ini dengan tema serupa agar 

dilakukan uji validitas dan reabilitas pada instrumen data agar data 

yang didapat lebih valid serta memungkinkan mengkaji pembahasan 

berbeda dan lebih luas. 

44 



45 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anggari, I., et al(2021). Gambaran Kunjungan Balita Ke Posyandu Dan 
Status Gizi Balita Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Desa Buahan 
Kaja Kabupaten Gianyar. Jurnal Riset Kesehatan Nasional, 5(2), 
126-130. 

Artanti, S., & Meikawati, P. R. (2021). Pelaksanaan Kegiatan Posyandu 
Balita pada Masa Pandemi Covid-19 sebagai Upaya Pemenuhan 
Hak Balita sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan No 4 Tahun 
2019. Jurnal Kebidanan Harapan Ibu Pekalongan, 8(2), 130-138. 

Azwar, S. 2008. Sikap manusia: Teori dan pengukurannya (ed.4). 
Yogyakarta: Pustaka Pelajar 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. 2021. Profil Kesehatan Provinsi  
Jawa Timur 2020. Surabaya. 

Has, D. F. S. (2021). Pemberdayaan Kader Posyandu Dalam Program 
Pencegahan Stunting Pada Balita Di Masa Pandemi Covid-
19. Indonesian Journal of Community Dedication in Health 
(IJCDH), 1(02), 7-14. 

Hasnawati, H., AL, J. P., & Latief, S. (2021). Hubungan Pengetahuan Ibu 
dengan Kejadian Stunting pada Balita Usia 12-59 bulan. Jurnal 
Pendidikan Keperawatan dan Kebidanan, 1(1), 7-12. 

Juwita, D. R. (2020). Makna Posyandu Sebagai Sarana Pembelajaran 
Non Formal Di Masa Pandemic Covid 19. Meretas: Jurnal Ilmu 
Pendidikan, 7(1), 1-15. 

Kemenkes RI. 2011.  Pedoman Umum Pengelolahan Posyandu.Jakarta 

Kemenkes RI. 2012. Ayo Ke Posyandu Setiap Bulan. Jakarta. 

Kemenkes RI. 2015. Situasi Kesehatan Anak Balita di Indonesia. 

Kemenkes RI. 2020. Profil Kesehatan Indonesia. Jakarta. 

Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia. 2020. Pedoman 
Pencegahan Dan Pengendalian  Coronavirus Disease 2019 (Covid-
19). 

Lantaeda, S. B. et al  (2017). Peran Badan Perencanaan Pembangunan 
Daerah Dalam Penyusunan Rpjmd Kota Tomohon. Jurnal 
Administrasi Publik, 4(48). 

Lubis, Z. (2015). Pengetahuan dan tindakan kader posyandu dalam 
pemantauan pertumbuhan anak balita. KEMAS: Jurnal Kesehatan 
Masyarakat, 11(1), 65-73. 

Mamuroh, L. et al(2019). Pengetahuan Ibu Hamil tentang Gizi Selama 
Kehamilan pada Salah Satu Desa di Kabupaten Garut. Jurnal Ilmiah 



46 
 

46 
 

Keperawatan Sai Betik, 15(1), 66-70.Menteri Dalam  Negeri.  2013. 
Pedoman Umum  menghadapi Pandemi Covid-19.  

Marissa, M., Anwar, M., & Dahlan, M. (2019). Faktor-Faktor yang 
Mempengaruhi Keaktifan Kader Posyandu di Wilayah Kerja 
Puskesmas Mapilli di Desa Bonne-Bonne. Journal Peqguruang, 1(2), 
241-245. 

Notoatmodjo. 2014. Promosi Kesehatan Dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: 
Rineke Cipta. 

Nomleni, D. S., Nahak, M. P. M., & Goa, M. Y. (2021). Studi Deskriptif: 
Pengetahuan Dan Peran Kader Dalam Penilaian Status Gizi Balita Di 
Puskesmas Alak. CHMK Applied Scientific Journal, 4(1), 29-40. 

Novita, H. et al. (2021). The Relationship Of Multiple Role Conflict On 
Work Stress Of State Civil Services (Asn) At The Health Office Of 
Kaur District. Jurnal Ekonomi, Manajemen, Bisnis dan Akuntansi 
Review, 1(1), 32-37. 

Nursalam.  2015. Metodologi Ilmu Keperawatan Edisi 4, Jakarta: Salemba 
Medika. 

Putri, R. N. et al (2021). Peningkatan Kualitas Pelayanan Kesehatan 
Dengan Sosialisasi Pelaksanaan Posyandu Pada Masa Pandemi 
Covid 19 Dan Penerapan Aplikasi Mobile Posyandu-Q. E-Amal: 
Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 1(3), 407-414. 

Riduwan. 2013. Sikap Pengukuran Variable-Variable Penelitian. Bandung: 
Alfabet 

Rike Anjaswati, E. L. S. A., & Dian Afriyani, L. (2021). Literature Review: 
Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kinerja Kader Dalam 
Pelaksanaan Posyandu (Doctoral Dissertation, Universitas Ngudi 
Waluyo). 

Rini, H. P., & Kustriyani, M. (2021). Upaya Peningkatan Kesiapan Kader 
Posyandu Kemala XVIII/PD Jateng/05 di Masa Pandemi Covid-
19. Jurnal Peduli Masyarakat, 3(3), 225-232. 

Setianingrum, S. et al (2017). Peranan Kader Bina Keluarga Balita dalam 
Optimalisasi Tumbuh Kembang Fisik Motorik Anak Usia Dini. Journal 
of Nonformal Education and Community Empowerment, 1(2), 137-
145. 

Sistiarani, C. (2013). Peran Kader dalam Penggunaan Buku Kesehatan 
Ibu dan Anak. Jurnal Kemas, 8(2), 100-102. 

Soekanto, Soerjono. 2012. Peranan Sosiologi Suatu Pengantar. Jakarta: 
Rawali Pers. 

Tyastuti, S & Wahyningsih H. P .2016. Asuhan Kebidanan Kehamilan. 
Jakarta. 

Wahyutomo, A. H. (2010). Hubungan  Karakteristik Dan Peran  Kader 
Posyandu Dengan Pemantauan Tumbuh  Kembang Balita Di 



47 
 

47 
 

Puskesmas  Kalitidu-Bojonegoro.Tesis UNS-Pascasarjana Prog. 
Studi Kedokteran Keluarga-S520908002-2010  

Yulianti, F. D. (2019). Perancangan Sistem Informasi Pelayanan Pada 
Posyandu Pepaya Purwokerto. EVOLUSI: Jurnal Sains dan 
Manajemen, 7(1). 

 



48 
 

48 
 

 


