
Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 
Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X X        

2. Penyusunan Instrumen  X        

3. Seminar proposal   X       

4. Perbaikan proposal   X       

5. Persiapan lapangan    X      

6. Uji coba Instrumen     X     

7. Pengumpulan data      X    

8. Pengolahan data       X   

9. Analisa data       X   

10. Penyusunan laporan        X  

11. Uji Sidang          

 

 

  



Lampiran 2 Surat permohonan ijin studi pendahuluan 

 

 

 

 



Lampiran 3  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di 

Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Cantika Yustiara Indah Purnama , mengharap partisipasi saudara 

dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Gangguan Siklus 

Menstruasi pada Mahasiswi Tingkat Akhir Yang Mengalami Stres di ITSK 

RS dr.Soepraoen Malang ”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait dengan 

penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). Kerahasiaan 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja sama 

yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang,6 April 2022 

  

 

 Peneliti 



Lampiran 4 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Cantika Yustiara Indah 

Purnama, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Gangguan Siklus Menstruasi pada Mahasiswi Tingkat Akhir 

Yang Mengalami Stres di ITSK RS dr.Soepraoen Malang ” 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Malang,6 April 2022 

Peneliti   Responden 

 

 

Cantika Y.I.P (…………………………….) 

 

 

 

  



Lampiran 5 

Kisi – kisi Kuisioner Stres 

No  Indikator  No Soal  Jumlah  

1 perasaan tidak terprediksi 

(feeling of unpredictability) 

1,4,5,8,dan 12 5 

2 perasaan tidak terkontrol 
(feeling of 
uncontrollability)  

 

2,6,7,9,11,dan 

13 

6 

3 perasaan tertekan (feeling of 

overloaded) 

3 dan 10 2 

 Jumlah   13 

 

Kisi – kisi Kuisioner Siklus Menstruasi 

 

No Indikator No.Soal Jumlah 

1. Siklus menstruasi berkisar 
dari 28-35 hari 

1,2 2 

Jumlah 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

Kuisioner umum 

Data Demografi Responden  

Jawablah sesuai dengan kondisi anda.  

Pertanyaan pada bagian ini merupakan pertanyaan dasar mengenai 

informasi  

pribadi anda. Informasi yang anda berikan akan dijaga kerahasiaan nya.  

Nomor Reesponden :  

Tanggal Pengisian :  

1. Nama :  

2. Usia :  

3. Tempat tinggal selama menjalani perkuliahan :  

    a. Bersama orang tua  

    b. Tinggal sendiri (kos)  

4. Pendapatan Orang Tua : 

a. Di bawah UMR < Rp 2.895.000 

b. Di atas UMR > Rp 2.895.000 

5. Kelas :  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7  

Kuesioner Tingkat Stres 

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran saudara/i. 

Terdapat  

Lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan, yaitu:  

1 : Tidak pernah  

2 : Hampir tidak pernah (1-2 kali)  

3 : Kadang-kadang (3-4 kali)  

4 : Hampir sering (5-6 kali) 

5 : Sangat sering (Lebih dari 6 kali)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

No  Pernyataan  1 2 3  4 5 

1 Seberapa sering anda merasa tertekan karena  

sesuatu yang tidak terduga 

1 2 3 4 5 

2 Seberapa sering anda merasa tidak mampu  

mengontrol hal-hal yang penting dalam kehidupan  

anda 

1 2 3 4 5 

3 Seberapa sering anda merasa gelisah dan tertekan 1 2 3 4 5 

4 Seberapa sering anda merasa yakin terhadap  

kemampuan diri untuk mengatasi masalah pribadi 

1 2 3 4 5 

5 Seberapa sering anda merasa segala sesuatu yang  

terjadi sesuai dengan harapan anda 

1 2 3 4 5 

6 Seberapa sering anda merasa tidak mampu  

menyelesaikan hal-hal yang harus dikerjakan 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa sering anda mampu mengontrol rasa  

mudah tersinggung dalam kehidupan anda 

1 2 3 4 5 

8 Seberapa sering anda merasa lebih mampu  

mengatasi masalah jika dibandingkan dengan  

orang lain 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa sering anda marah karena adanya  

masalah yang tidak dapat anda kendalikan 

1 2 3 4 5 

10 Seberapa sering anda merasakan kesulitan yang  

menumpuk sehingga anda tidak mampu untuk  

mengatasinya 

1 2 3 4 5 

11 Seberapa sering anda merasa sulit untuk  

Beristirahat 

1 2 3 4 5 

12 Seberapa sering anda merasakan detak jantung  

yang meningkat 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa sering anda merasa kelelahan padahal  

tidak mengajarkan hal-hal yang melelahkan  

ataupun tanpa alasan yang tepat 

1 2 3 4 5 



Lampiran 8 

Kuisioner Siklus Menstruasi 

Petunjuk Pengisian: 

1. Tulislah identitas diri pada lembar jawaban yang telah disediakan 

2. Berilah tanda (√) salah satu altenatif jawaban pada setiap 

persoalan dibawah ini 

3. Beri tanggapan terhadap semua pertanyaan ini 

dengan jujur sesuai dengan keadaan dan keyakinan diri 

sendiri, karena tidak ada salah satu jawaban yang benar 

ataupun salah dalam kuesioner ini. 

DAFTAR PERTANYAAN 

1. Berapa hari siklus menstruasi anda ? 

   Normal <28 hari – 35 hari  >35 hari 

  Tidak Normal < 28 hari dan > 35 hari 

 

  



Lampiran 9 Lembar Jawaban Permohonan Izin Penelitian 

  



Lampiran 10  

DATA HASIL PENGISIAN KUESIONER GAMBARAN GANGGUAN SIKLUS MENSTRUASI PADA MAHASISWI TINGKAT 

AKHIR YANG MENGALAMI STRES DI ITSK RS dr.SOEPRAOEN MALANG  

    

Kelas  Tempat Tinggal  

  Gambaran Tingkat Stres  

      Nomor Soal 

Inisial Usia 
Pendapatan 
Orang Tua 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
Total 
Skor 

A 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
C Bersama Orang Tua 

Rp < 
2.895.000 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 39 

R 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
C Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 34 

I 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
C 

Tinggal Sendiri 
(Kost) / Kontrak 

Rp > 
2.895.000 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 30 

Y 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
C Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 2 2 2 2 3 3 2 4 3 4 2 2 3 1 34 

f 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
C Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 34 

D 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
C Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 2 3 1 38 

H 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
C 

Tinggal Sendiri 
(Kost) / Kontrak 

Rp < 
2.895.000 3 2 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 1 40 

A 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
C Bersama Orang Tua 

Rp < 
2.895.000 4 4 5 3 2 5 3 4 4 5 5 3 4 2 51 

A 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
B 

Tinggal Sendiri 
(Kost) / Kontrak 

Rp > 
2.895.000 3 2 5 3 3 5 3 3 3 4 5 3 3 2 45 

F 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
B 

Tinggal Sendiri 
(Kost) / Kontrak 

Rp < 
2.895.000 2 2 2 3 4 2 4 3 3 2 2 1 2 2 32 

R 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
B Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 2 3 3 2 34 

A 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
B Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 1 1 3 1 35 

L 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
B Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 



D 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
A Bersama Orang Tua 

Rp < 
2.895.000 2 1 2 5 5 1 5 4 2 2 1 2 1 2 33 

E 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
A Bersama Orang Tua 

Rp < 
2.895.000 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 36 

S 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
B Bersama Orang Tua 

Rp < 
2.895.000 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 40 

H 
25 - 35 
Tahun 

Kelas 
A 

Tinggal Sendiri 
(Kost) / Kontrak 

Rp < 
2.895.000 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 37 

I 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
A Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 1 1 3 3 3 4 3 3 2 3 1 1 1 2 29 

C 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
A Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 1 1 2 5 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 30 

D 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
A 

Tinggal Sendiri 
(Kost) / Kontrak 

Rp > 
2.895.000 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 1 42 

F 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
A Bersama Orang Tua 

Rp < 
2.895.000 3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 2 39 

S 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
A Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 3 2 3 4 4 2 3 4 2 2 1 1 2 2 33 

S 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
A Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 1 1 1 2 4 1 2 2 1 1 1 1 1 2 19 

A 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
B Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 40 

P 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
B Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 1 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 34 

T 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
D Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 40 

L 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
D 

Tinggal Sendiri 
(Kost) / Kontrak 

Rp < 
2.895.000 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 53 

T 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
D 

Tinggal Sendiri 
(Kost) / Kontrak 

Rp > 
2.895.000 3 2 4 4 5 3 3 3 2 3 3 3 4 2 42 

S 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
D 

Tinggal Sendiri 
(Kost) / Kontrak 

Rp < 
2.895.000 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 1 38 

S 
17 - 25 
Tahun 

Kelas 
C Bersama Orang Tua 

Rp > 
2.895.000 2 1 2 4 5 3 1 3 3 2 1 2 1 1 30 

 



Lampiran 11 

Proses pengumpulan data  

  

 
 

 



Lampiran 12 Lembar Bimbingan 

 

 

  



 

  



 

  



Lampiran 13 Bukti Revisi 

 

  



  

 


