
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 5.1  Kesimpulan  

Hasil penelitian ini menunjukkan hampir setengahnya 13 mahasiswi 

(43.3%) yang mengalami siklus menstruasi normal 28 – 35 Hari, dan 

sebagian besar 17 mahasiswi (56.7%) mengalami siklus menstruasi tidak 

normal <28 hari dan > 35 Hari .  

1.2. Saran  

Saran yang dapat peneliti berikan sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi peneliti  

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut terkait 

dengan gambaran gangguan siklus menstruasi pada mahasiswi tingkat 

akhir yang mengalami stress di ITSK RS dr Soepraoen Malang. 

5.2.2  Bagi institusi pendidikan  

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi tambahan dan masukan 

bagi pendidikan keperawatan terkait siklus mesntruasi pada mahasiswi dan 

khususnya terkait dengan kesehatan reproduksi mahasiswa dan 

permasalahan yang dapat terjadi seperti ketidakteraturan siklus menstruasi 

5.2.3 Bagi Responden 

Diharapkan mahasiswi mampu melakukan manajemen stres yang 

baik sehingga tidak mengganggu siklus menstruasi. 
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