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Lampiran 2. Surat ljin Studi Pendahuluan




Lampiran 3. Surat ljin Penelitian Dari Kampus




Lampiran 4. Surat Balasan ljin Penelitian




Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian

DIVISI INFANTERI 2 / VIRA CAKTI YUDHA
BATALYON KESEHATAN 2/ YBH

SURAT KETERANGAN
Nomor . B/ 257 /1 V12022

Yang bertanda tangan di bawah ini atas nama Komandan Batalyon

Kesehatan 2/2 Kostrad :

Nama : drg. Agung Siswanto, Sp. KGA

Pangkat : Letnan Kolonel CKM

Nrp 1 11010014670275

Jabatan . Komandan Batalyon Kesehatan 2/2 Kostrad

Dengan ini menerangkan :

Nama : Dahlan
Nim 1191071
Status : Mahasiswa Program Studi DIl Keperawatan ITSK RS

dr. Soepraoen Kesdam V /Brw

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk telah menyelesaikan penelitian
Karya Tulis llmiah di Klinik Yonkes 2/2 Kostrad Malang selama 7 hari, tmt 10 Mei
2022 s.d 17 Mei 2022.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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Lampiran 6. Bukti Revisi Ujian KTI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOCEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
. Dalilan
Nim  :9WI

Judul KT1 - Gambuean Dol Makun Podn 'bu Yol Yamy Moy alant
Atwia B0 Ty Souleer 2/ Kattmd  Malang .

Nama

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KTI, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
Penguiji | Penguiji Il
Tanggal :.OF - SUuobe. 2069 Tanggal :.0F...SWiabe Hog9
Penguji Il

3
Pembimbing |
Tanggal ;.. Skl Jogs.

Malang, Q.. 5¢ptenber. 2092

Mengetahui
Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indari, ep., M.Kep



Lampiran 7.

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut

Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi

Keperawatan :
Nama : Dahlan
NIM 1191071

Akan meneliti “Gambaran Pola Makan Pada Ibu Hamil Yang Mengalami
Anemia Di Klinik Yonkes 2/2 Kostrad Malang” maka saya mengharapkan
bantuan dan kesediaan saudara untuk menjadi responden penelitian dan
saya juga bersedia untuk menjaga kerahasiaan identitas dan informasi
yang anda berikan.

Jika saudara bersedia, dimohon menanda tangani lembar persetujuan
yang akan peneliti berikan. Partisipasi saudara dapat memberikan
manfaat dalam upaya menambah pengetahuan tentang gambaran pola
makan pada ibu hamil yang mengalami anemia .Demikian permohonan

saya, atas kerjasama dan perhatian anda saya ucapkan terima kasih.
Malang, Mei 2022

Peneliti

Dahlan
NIM. 191071



Lampiran 8.

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka
saya *bersedia/ tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam
penelitian yang berjudul "Gambaran Pola Makan Pada Ibu Hamil Yang
Mengalami Anemia Di Klinik Yonkes 2/2 Kostrad Malang”.

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam

penelitian ini.

Malang, Mei 2022

Responden

*coret yang tidak perlu



Lampiran 9.

KISI-KISI CHEKLIS

No Parameter Soal
1 | Jenis Makan 1. Makanan pokok
2. Lauk pauk
3. Sayuran
4. Buah
5. Minuman
2 | Frekuensi Makan 1. Setiap hari (2-3x)

2. 7x/minggu

3. 5-6x/ minggu
4. 3-4x/ minggu
5. 1-2x/minggu

6. Tidak pernah




Lampiran 10.
LEMBAR CHEKLIS

GAMBARAN POLA MAKAN PADA IBU HAMIL YANG MENGALAMI
ANEMIA DI KLINIK YONKES 2/2 KOSTRAD MALANG

Mohon ibu-ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini. Pertanyaan
yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-hal yang
bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang saya

perlukan.

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya

mengucapkan terima kasih.

I. Petunjuk Pengisian

1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum
mengerti.

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda silang pada jawaban
yang paling sesuai.

3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal ibu mengisi
kuesioner

4. Nomor responden dan skor diisi oleh petugas.

5. Berilah tanda V pada jawaban yang menurut ibu sesuai

Il. Identitas Responden
I 1= 1 To o - | :
2. No Responden.........ccccoeeeieviiiiiieeeeinnnnnn. :
3. Hasil Hb terakhir............cccccvviiiiiiiiinnnnns
4. Trimester ke
a. Trimester pertama
b. Trimester kedua

c. Trimester ketiga



Umur

a. Umur 17-25 tahun
b. Umur 26-35 tahun
c. Umur 36-45 tahun
d. Umur 46-55 tahun

Pendidikan
a. SD

b. SMP

c. SMA

d. Perguruan tinggi
Pekerjaan

a Bekerja

b Tidak Bekerja
Kehamilan ke

a. Pertama
b. Kedua
c. Ketiga
d. =empat

Konsumsi FE (Tablet tambah darah)
a. Teratur
b. Tidak Teratur



I11. CHEKLIS POLA MAKAN IBU HAMIL

Food Frequency dalam 1 minggu terakhir

Nama Porsi Setiap hari 1x/ hari (7 x | 5-6x/ minggu | 3-4x/ minggu | 1-2x/ minggu | Tidak pernah
bahan (Kurang (2-3%) dalam
makanan seminggu)
Sedang
Banyak)
Makanan Pokok
Nasi
Roti
Mie
Lauk Pauk
Ayam
Daging

sapi




lkan

Telur

Tempe

Tahu

Bayam

Sayuran

Kangkung

Daun

singkong

Sawi

Kacang

panjang

Terong

Wortel

Buncis




Tauge

Labu siam

Buah

Apel

Pepaya

Jeruk

Pisang

Mangga

Rambutan

Anggur

Minuman

Susu

Yoghurt

Teh




Kopi




Lampiran 11.

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA UMUM

No Umur Pendidikan Pekerjaan Trimester Kehamilan ke Hasil HB Konsum Keterangan
si FE

1 Ul P3 B2 2 H1 8,2 Tidak Sedang
teratur

2 u2 P4 Bl 1 H2 9,8 Teratur Ringan

3 Ul P3 B2 1 H1 8,4 Tidak Sedang
teratur

4 Ul P4 B2 2 H1 10 Tidak Ringan
teratur

5 U3 P3 B2 2 H3 7,8 Tidak Sedang
teratur

6 uz2 P4 Bl 2 H2 10,6 Teratur Ringan

7 u2 P4 B2 3 H1 9,7 Teratur Ringan

8 u2 P4 Bl 1 H1 10 Tidak Ringan
teratur

9 ul P3 B2 1 H1 9,7 Tidak Ringan
teratur

10 uz2 P3 B2 3 H2 9,5 Tidak Ringan
teratur




11 Ul P4 B2 H1 10,2 Teratur Ringan

12 u3 P4 Bl H4 9,6 Tidak Ringan
teratur

13 uz2 P4 B2 H1 10 Tidak Ringan
teratur

14 u2 P4 Bl H1 10,2 Teratur Ringan

15 u2 P3 B2 H2 9,8 Tidak Ringan
teratur

16 uz2 P3 B2 H1 8,8 Tidak Sedang
teratur

17 uz2 P4 B2 H2 10,4 Teratur Ringan

18 Ul P4 B2 H1 10 Tidak Ringan
teratur

19 u2 P3 B2 H1 8,4 Tidak Sedang
teratur

20 uz2 P4 B1 H2 10,2 Tidak Ringan
teratur

21 uz2 P4 Bl H2 10 Tidak Ringan
teratur

22 uz2 P4 B2 H1 10 Tidak Ringan
teratur

23 u2 P3 B2 H1 6,9 Tidak Berat

teratur




24 U2 P4 Bl 1 H2 8,9 Tidak Sedang
teratur
Keterangan:
1) U1l:Usia 17-25tahun 2) P1: SD 3) B1: Bekerja 4) H1: Kehamilan pertama
U2: Usia 26-35 tahun P2: SMP B2 : Tidak Bekerja H2: Kehamilan ke 2
U3: Usia 36-45 tahun P3: SMA H3: Kehamilan ke 3
U4: Usia 46-55 tahun P4: PT H4: Kehamilan 24




REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA KHUSUS
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TABULASI SILANG DATA UMUM DAN DATA KHUSUS

Data Umum Pola Makan Ibu Hamil Yang Mengalami Anemia Jumlah
Baik Cukup Kurang
f % f % % f %
Umur (Berdasarkan WHO)
17-25 0 0 3 12,5 12,5 6 25
Tahun
26-35 2 8 9 38 21 16 67
Tahun
36-45 0 0 1 4 4 2 8
Tahun
Pendidikan
SMA 0 0 0 0 38 9 38
PT 2 8 13 54 0 15 62
Pekerjaan
Bekerja 1 4 7 29 0 8 33
Tidak 1 4 6 25 38 16 67
Bekerja
Kehamilan K
1 1 4 7 29 25 14 59




2 21 8 8 33

3 0 4 1 4

24 4 0 1 4

Trimester

1 38 12,5 12 50

2 12,5 12,5 7 29

3 4 12,5 5 21
Konsumsi FE

Teratur 17 0 6 25

Tidak 37,5 37,5 18 75

Teratur




Lampiran 12.

DOKUMENTASI PENELITIAN

Pembagian Lembar Cheklis Kepada Responden

27
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(Secara Door To Door)



Mendampingi Responden Dalam Mengisi Lembar Cheklis
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Mengisi Lembar Cheklis Secara Door To Door

Mengisi Lembar Cheklis Secara Door To Door

Lampiran 13. Lembar Konsultasi
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