BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan tingkat stres siswa
SMK Program 4 Tahun Kelas XIII SIJA saat melakukan praktek kerja
lapangan pada masa COVID 19 di SMK Negeri 6 Malang sebagian
kecil (11 siswa atau 33,3%) siswa mengalami stres ringan, sebagian
besar (22 siswa atau 66,7%) siswa mengalami stres sedang, dan tidak
satupun yang memiliki tingkat stres berat (0%). Hal ini dimungkinkan
karena adanya beberapa faktor yang menyebabkan stres pada siswa
SMK Program 4 Tahun saat PKL pada masa COVID 19 di SMKN 6
Malang antara lain umur, jenis kelamin, dan jumlah keluarga.
5.2 Saran
1. Bagi profesi keperawatan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi pembelajaran
bagi profesi keperawatan tentang tingkat stres siswa SMK yang
melakukan PKL pada masa COVID 19.
2. Bagi guru pembimbing praktek kerja lapangan
Diharapkan para guru pembimbing praktek dapat
memonitor jalannya praktek kerja lapangan dengan baik dan bisa
memberi dorongan motivasi untuk lebih bersemangat kepada siswa
bimbingannya dan sering melakukan kunjungan ke lahan praktek

untuk melakukan evaluasi.



3. Bagi guru bimbingan konseling
Diharapkan guru bimbingan konseling (BK) dapat
memberikan penyegaran atau layanan bimbingan yang sesuai saat
siswa mengalami kesulitan saat praktek kerja lapangan dan
membantu mengatasi atau mencarikan jalan keluar untuk masalah
yang dihadapi oleh siswa tersebut.
4. Bagi siswa jurusan D1 SIJA yang melakukan PKL
Diharapkan siswa bisa mengatasi gejala dari tingkat stres
yang mereka alami dengan baik sehingga tidak berdampak pada

psikologisnya atau merugikan diri mereka sendiri.
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