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Lampiran 2
Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Kepada Yth. Calon Responden
Di
Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Putri Ayu Maulidiya , mengharap partisipasi saudara dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Keluarga Lansia
Penderita Demensia di RW 02 Desa Wonokasian Kecamatan Turen
Kabupaten Malang ”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait
dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban
yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).
Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja
sama yang baik dari saudara sebagai responden

Malang, Mei 2022

Peneliti



Lampiran 3

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Putri Ayu
Maulidiya, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan
judul “Gambaran Tingkat Stres Keluarga Lansia Penderita Demensia di
RW 02 Desa Wonokasian Kabupaten Malang ”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun. Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Malang, Mei 2022

Peneliti Responden

Putri A. M (oo, )



Lampiran 4

KISI - KISI KUESIONER DASS 42

Variabel

Keterangan

Jumlah soal

No soal

Tingkat stres
berdasarkan
DASS

1. Indikator fisik

a) Mulut kering

b) Sesak nafas

c) Sering gemetar

d) Sadar akan aksi
gerak jantung

e) Panik

4

2,5,10,12

2.Indikator emosi
a) Reaksi
berlebihan
b) Mudah
tersinggung
c) Gugup
d) Sulit tenang
e) Sulit istirahat
f) Gelisah

1,3,4,7,8,14

3.Indikator perilaku
a) Tidak ada

perasaan positif

b) Tidak ada
harapan

c) Sedih

d) Tidak tertarik

e) Malas berinisiatif

6,9,11,13




Lampiran 5
LEMBAR KUESIONER DASS 42

Mohon bapak/ibu berkenan menjawab pertanyaan berikut ini.
Pertanyaan yang saya ajukan bukan dimaksudkan untuk mencampuri hal-
hal yang bersifat pribadi melainkan dalam rangka pengumpulan data yang

saya perlukan.

Atas perhatian dan kesediaan ibu menjawab pertanyaan saya

mengucapkan terima kasih.

I. Petunjuk Pengisian
1. Tanyakan pada petugas jika ada pertanyaan yang belum
mengerti.
2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang yang paling
sesuai.
3. Tulis tanggal pengisian sesuai dengan tanggal mengisi kuesioner
4. Nomor responden dan skor diisi oleh petuags.
Il. Identitas Responden
1. Tanggal ..ccooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee ]
2. NO Responden ..........cccccuueuemmmemmmnnnnnnnnns :

3. Umur

a. Umur 17-25 tahun

b. Umur 26-35 tahun

c. Umur 36-45 tahun




4. Pendidikan

a. SD

b. SMP

c. SMA

d. PT

5. Pekerjaan

a. PNS

. Wiraswasta




I1l1. Kuesioner DASS 42 Skala Stres

No Aspek penilaian Tidak |Kadang-|[Sering| Setiap
pernah | kadang saat

1 | Menjadi marah karena hal-hal
kecil / sepele

2 | Cenderung bereaksi berlebihan
pada situasi

3 | Kesulitan untuk relaksasi/
bersantai

4 | Mudah merasa kesal

5 | Merasa banyak menghabiskan
energi karena cemas

6 | Tidak sabaran

7 | Mudah tersinggung

8 | Sulit untuk beristirahat

9 | Mudah marah

10 | Kesulitan untuk tenang setelah
sesuatu yang mengganggu

11 | Sulit menoleransi gangguan-
gangguan terhadap hal yang
sedang dilakukan

12 | Berada pada keadaan tegang

13 | Tidak dapat memaklumi hal
apapun yang menghalangi anda
untuk menyelesaikan hal yang
sedang anda lakukan

14 | Mudah gelisah




Keterangan

Skor =» interpretasi




Lampiran 6

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Umum

Jenis
No | Kelamin Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Pernikahan Kriteria
1 L Ul P1 K2 S1 Sedang
2 P U3 P3 K3 S1 Ringan
3 P U2 P1 K2 S1 Parah
4 P U2 P2 K3 S1 Sedang
5 P Ul P3 K5 S2 Sedang
6 P U3 P2 K3 S1 Ringan
7 P U2 L K3 S1 Sedang
8 L U3 P3 K2 S1 Ringan
9 L Ul P4 K4 S2 Normal
10 P Ul P3 K5 S2 Sedang
11 P U2 P2 K2 = Parah
12 P U3 P1 K3 S1 Sedang
13 P U3 P2 K3 S1 Ringan
14 P U3 P3 K2 S1 Normal
15 P U2 2] K2 S2 Ringan
16 L U2 2 K2 Si Ringan
17 P U3 P2 K3 S1 Ringan
18 P U3 P2 K2 S1 Ringan
19 P U2 P3 K3 S1 Normal
20 P Ul P2 K2 S2 Ringan
21 P U3 B3 K2 S1 Ringan
22 P U3 P2 K3 S Ringan
23 P U2 P4 K1 S1 Normal
24 L U3 P K2 S1 Normal
25 P Ul P3 K2 S1 Sedang
26 P U2 P2 K3 S1 Ringan
27 P U3 P3 K2 S1 Ringan
28 P U2 P1 K2 S1 Parah
29 P Ul P3 K5 S2 Sedang
30 L U3 P2 K2 S1 Ringan
31 P U2 P1 K3 S1 Sedang
32 P Ul P3 K2 S1 Sedang
33 P U3 P3 K3 S1 Normal
34 P U2 P2 K3 S1 Ringan
35 P U3 P1 K3 S1 Ringan
36 L U3 P3 K4 S1 Normal
37 L uz2 P3 K2 S2 Ringan




38 P Ul P1 K2 S1 Parah

39 P u2 P2 K2 S1 Ringan
40 L U3 P3 K4 S1 Ringan
41 P u2 P2 K3 S1 Ringan
42 P Ul P3 K5 S2 Normal
43 P U3 P1 K3 S1 Ringan




Lampiran 7

Kriteria

Sedang

Ringan
Parah
Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Ringan
Normal

Sedang

Parah
Sedang

Ringan
Normal

Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Normal

Ringan
Ringan
Ringan

Nilai

23
17
32

24
23

18
21

16

19
30
20

17
10
18
17
17
15

15
16
17

Soal

14

13

12

11

10

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data Khusus
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Lampiran 8

Surat ljin Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, 4 Oktober 2021

Nomor :B/138/X /2021
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Ketua RT 09 Desa Wonokasian Turen
Di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI dan
UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi DIl Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTl dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 a.n, Putri Ayu Maulidiya NIM.
191045 dengan judul “Gambaran Tingkat Stress Keluarga Lansia Penderita Demensia Di RT
09 Desa Wonokasian Turen Kabupaten Malang”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

s 15 4

‘d lllllillll'l'l>
) REWTOE 15/
N ll:lIIIIIIIl re
RHSHAdY), S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
NIDK 8807901019




Lampiran 9

Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN R

Malang, Juli 2022

S dr.SOEPRAOEN

Nomor :B/93/VI/2022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran I-
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Ketua RW 02 Desa Wonokasian Turen
di
Malang
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan
Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTl dan
UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2021/2022 a.n. Putri Ayu Maulidiya NIM.
191045 dengan judul “Gambaran Tingkat Stress Keluarga Lansia Penderita Demensia Di
RW 02 Desa Wonokasian Kecamatan Turen Kabupaten Malang”.

3. Demikian mohon dimakiumi.

.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
8807901019



Lampiran 10

Surat Balasan Penelitian

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua RW 02 Desa Wonokasian
Kecamatan Turen Kabupaten Malang.

Menerangkan dengan sebenarnya :
Nama : PUTRI AYU MAULIDIYA
NIM 1191045
Tempat/Tgl Lahir  : Malang, 08 Juni 2001
Jenis Kelamin : Perempuan

Pekerjaan : Mahasiswa ITSK RS Dr. Soepraoen Malang

Bahwa yang bersangkutan tersebut diatas benar-benar pernah
melaksanakan penelitian “Gambaran Tingkat Stres Keluarga Lansia
Penderita Demensia” di RW 02 Desa Wonokasian Kecamatan Turen
Kabupaten Malang.

Demikian surat keterangan diberikan agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Wonokasian, 14 Juni 2022
Ketua RW 02

*



Lampiran 11

Dokumentasi

=> Peneliti sedang menjelaskan tentang prosedur pengisian kuesioner
kepada responden




Lampiran 12

Lembar Konsultasi

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Sk ber 202\
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INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

P“‘“A‘au ..... Maulidiya ... Mulai bimb: 13, Septemier 2021

Nama Mahasiswa
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
’ERQG&AM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

;/Puhf A g MQQ ldiya

Nama

Nim .. 19048,

Judul KTI =, ..a.mb@mn.:[?.rgkat..&kns....K.e.\t.m@a....@m:cg..fﬁmmm.@mnﬂd\/
Oi Rw 0a Detg Wrenokarion Kecamatan “Tuen Kabupaten Malarg

Menyatakan :

Telah melakukan revisi uji KT1, sebagai syarat lulus KTI:
1 2

Penguiji | Penguji Il

Tanggal :02.2.922.2.2932 Tanggal

.............................

Pembimbing Il
Tanggal :Q2.2.28.22022 .

Tanggal
Pembimbing Il

Qe

Droa. Kunto A.P., M.kep

Malang, 959972932,

...................................

Mengetahui
Koor KTI Rroti Keperawatan

/

Ns. Indari, S.Kep., M.Kep



