BAB 5

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian diatas disimpulkan bahwa tingkat stres keluarga
lansia penderita demensia di RW 02 Desa Wonokasian Kecamatan Turen
Kabupaten malang dengan jumlah responden 43 orang, hampir setengah
responden mengalami stres ringan sebanyak 21 orang (49%), sebagian
kecil responden mengalami stres sedang sebanyak 10 orang (23%),
sebagian kecil responden normal (tidak mengalami stres) sebanyak 8
orang (19%) dan sebagian kecil responden mengalami stres parah

sebanyak 4 orang (9%).

52 Saran

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian
yang ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sebagai masukan
jika kedepannya masih banyak keluarga atau caregiver yang
mengalami stres dalam merawat lansia yang mengalami

demensia.



2. Bagi Responden
Bagi responden diharapkan dapat meningkatkan
wawasannya tentang stres yang dialami dan bagaimana cara

untuk menanganinya.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan
iimu pengetahuan dan kepustakaan serta dapat dikembangkan
oleh peneliti selanjutnya dalam memberikan pendidikan
kesehatan dan dapat dijadikan sebuah acuan untuk penelitian
selanjutnya agar dapat menambahkan faktor yang tidak ada

dalam penelitian ini.
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