
Bab V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan 

pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa 

pengetahuan ibu tentang konstipasi pada balita di Posyandu Melati 

sebagian besar responden berpengetahuan baik yaitu 17 responden 

(57%), hampir setengahnya responden berpengetahuan cukup yaitu 11 

responden (37%), dan sebagian kecil responden berpengetahuan kurang 

yaitu 2 responden (7%). Pengetahuan yang baik di pengaruhi oleh 

beberapa faktor seperti, usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, pekerjaan 

orang tua, dan informasi yang pernah didapatkan. Pengetahuan ibu yang 

baik tentang konstipasi pada balita dapat membantu, mengetahui, dan 

menghadapi balita masing-masing ketika mengalami konstipasi. 

5.2 Saran 

 
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, saran yang dapat diberikan 

oleh peneliti terkait pengetahuan ibu tentang konstipasi pada balita adalah 

sebagai berikut : 

5.2.1 Bagi Responden 
 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan ibu tentang konstipasi pada balita guna mencegah penyakit 

konstipasi 

5.2.2 Bagi Lokasi Penelitian yaitu Posyandu Melati Kelurahan 

Sawojajar Kecamatan Kedungkandang 

Diharapkan Posyandu Melati dapat memberikan edukasi tentang 

konstipasi pada balita kepada ibu secara berkala agar dapat menambah 

pengetahuan dan wawasan yang baik. 



5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan ITSK RS dr. Soepraoen Malang 

 
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi ditambahkan, 

dan dapat dijadikan sebagai bahan masukan dan referensi kedalam 

perpustakaan sebagai bahan acuan untuk pengembangan penelitian dan 

karya ilmiah mahasiswa selanjutnya. 

5.2.4 Bagi Profesi Keperawatan 
 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat sebagai acuan dalam 

memberikan penyuluhan kepada ibu tentang konstipasi pada balita serta 

dapat memberikan kontribusi positif bagi perkembangan Ilmu 

Keperawatan sebagai upaya turut serta dalam penanganan konstipasi 

pada balita. 

5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 
 

Diharapkan dapat digunakan sebagai sumber data dan sumber 

referensi penelitian selanjutnya tentang konstipasi pada balita. 
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