
LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Surat Persetujuan Responden 

Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan Gastritis Pada 

Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana Tingkat 

Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan Gastritis pada Mahasiswa. Untuk 

keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara/saudari untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, dimana penelitian ini tidak akan 

memberikan dampak yang membahayakan. Jika saudara/saudari bersedia, 

selanjutnya saya mohon ketersediaan saudara/saudari mengisi kuesioner 

dengan jujur dan apa adanya. Jika bersedia, silahkan mengisi lembar 

pernyataan persetujuan (Informed Consent) ini sebagai bukti kesukarelaan 

saudar/saudari. 

 Identitas pribadi saudara/saudari sebagai responden akan 

dirahasiakan dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan 

untuk penelitian ini. Partisipasi saudara/saudari dalam penelitian ini bersifat 

sukarela. Jika ada yang kurang jelas, silahkan bertanya langsung kepada 

peneliti. Terimakasih atas partisipasi saudara/saudari dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

Tanggal 

 

ttd 

 

 



 

Lampiran  2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Pencegahan Gastritis Pada 

Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

NIM   : 

Tingkat  : 

Alamat  : 

Nomor Telepon : 

 

 Setelah membaca dan mendapat penjelasan serta memahami 

sepenuhnya penelitian “Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan 

Gastritis pada Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS dr. Soepraoen”, maka 

dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi diikutsertakan dalam 

penelitian tersebut. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat 

digunakan seperlunya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang,  Januari 2022 

Responden 

 

 

(                                     ) 



Lampiran  3 Kuesioner 

INSTRUMEN PENELITIAN 

petunjuk pengisian : Bacalah pertanyaan dengan hati-hati sehingga dapat 

dimengerti. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda 

centang ( √ ) pada tempat yang sudah disediakan dan isilah bagian yang 

telah disediakan sesuai dengan keadaan saudara/saudari sebenarnya. 

I. KUESIONER DATA 

1. NIM   :  

2. Tingkat  : 

3. Umur   : 

4. Jenis Kelamin : 

(   ) Laki-laki 

(   ) perempuan 

5. Anda tinggal dengan siapa ? 

(   ) Indekos  

(   ) Kontrakan 

(   ) Bersama orang tua 

6. Apakah anda pernah menderita gastritis (sakit maag) ? 

(   ) Tidak pernah 

(   ) Pernah  

  



I. KUESIONER PENGETAHUAN GASTRITIS 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Gastritis merupakan iritasi pada lapisan dinding 

lambung 

  

2. Gastritis merupakan penyakit yang tidak bisa dicegah   

3. Gastritis digolongkan menjadi 2 yaitu gastritis akut dan 

gastritis kronis 

  

4. Gastritis dapat disebabkan oleh penggunaan obat-

obatan tertentu seperti (aspirin dan obat anti inflamasi 

non steroid) 

  

5. Apabila terlalu sering memakan makanan pedas, 

asam, dan bahan kimia tidak akan terkena gastritis 

  

6. Kurang bersihnya makanan tidak akan menyebabkan 

gastritis 

  

7. Bakteri Helicobacteri Pylori merupakan salah satu 

penyebab timbulnya gastritis 

  

8. Gastritis yang tidak diobati tidak akan menimbulkan 

tukak lambung, perdarahan lambung, bahkan kanker 

  

9. Nyeri ulu hati, mual, kembung, dan muntah merupakan 

gejala gastritis 

  

10. Penanganan gastritis apakah selalu menggunakan 

obat-obatan 

  

11. Bakteri Helicobacteri Pylori dapat dihilangkan dari 

dalam lambung 

  

12. Menghindari makanan pedas, asam, berlemak 

(gorengan) dapat mencegah terjadinya gastritis 

  

13. Penderita gastritis jenis dan jumlah makanannya tidak 

perlu diatur 

  

 

  



II. KUESIONER PERILAKU PENCEGAHAN GASTRITIS 

No pernyataan selalu sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Saya makan tepat waktu 

walaupun banyak tugas dari 

kampus 

    

2. Saya mengkonsumsi minuman 

beralkohol 

    

3. Saya menggunakan obat-obat 

penghilang rasa sakit 

(contohnya : paracetamol, 

asamefenamat, antalgin) dalam 

jangka waktu lama 

    

4. Saya merokok kurang dari satu 

bungkus perhari atau tidak 

merokok 

    

5. Setiap makan saya memakan 

makanan yang pedas 

    

6. Saya langsung memeriksa diri 

ke dokter bila terjadi keluhan 

lambung 

    

7. Saya sarapan pagi sebelum 

berangkat ke kampus 

    

8. Saya minum air putih 8L sehari     

9. Saya minum muniman yang 

bersoda (misal : cola-cola, 

sprite, dll) 

    

10. Saya makan tidak teratur     



11. Saya mengkonsumsi antasida 

(promag dan mylanta) untuk 

mengobati sakit maag 

    

12. Saya makan dengan jumlah 

yang sedikit 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan Gastritis 

1 Ya Gastritis merupakan radang jaringan dinding lambung yang 

timbul akibat infeksi virus atau bakteri patogen yang masuk 

kedalam saluran pencernaan (Endang, 2001). 

2 Tidak Gasteritis ini dapat diatasi dan dicegah kekambuhanya 

dengan makan dengan jumlah kecil sedikit tapi sering, minum 

air putih untuk menetralkan asam lambung yang tinggi, dan 

mengkonsumsi makan makanan yang tinggi serat seperti 

buah dan sayur untuk memperlancar saluran pencernaan 

(Estefany, 2019) 

3 Ya Gastritis adalah suatu peradangan mukosa lambung yang 

bersifat akut, kronik (Ardiansyah, 2013) 

4 Ya penyebab dari Gatritis adalah mengkonsumsi obat-obatan 

kimia digitalis (asetaminofen / aspirin, steroid kortiko steroid), 

konsumsi alkohol, terapi radiasi, reflux empedu, zat-zat 

korosif (cuka, lada), kondisi stress atau tertekan, infeksi oleh 

bakteri(Ardiansyah dalam Buku MedikalBedah Untuk 

Mahasiswa, 2012 : 153) 

5 Tidak Jenis makanan seperti makanan pedas, asam, bersantan, 

mengandung gas, makanan tinggi lemak, dan minuman 

bersoda dapat mengakibatkan produksi asam lambung yang 

berlebih sehingga mengiritasi dinding mukosa lambung. 

Jenis makanan juga dilihat dari porsi makanan yang 



dikonsumsi, porsi makanan yang tidak seimbang beresiko 

meyebabkan gastritis(Juliani et al., 2018) 

6 Tidak Gastritis biasanya diawali oleh pola makan yang tidak 

teratur.Kebiasaan makan yang buruk dan mengkonsumsi 

makanan yang tidak hygien merupakan faktor terjadinya 

gastritis (Wahyu, 2013). 

7 Ya Bakteri H. pylori menginfeksi tubuh seseorang melalui oral, 

baik secara fecal-oral maupun oral-oral. Fecal-oral artinya 

bila feses seseorang yang terinfeksi bakteri ini kontak dengan 

makanan, air, dan benda lain yang kemudian masuk ke 

dalam tubuh orang lain akibat kurang higienis. Sedangkan 

disebut oral-oral bila perpindahan bakteri terjadi melalui 

ludah atau muntahan seseorang yang mengandung bakteri 

ini. Misalnya, melalui penggunaan gelas, sendok, atau piring 

makan secara bersama-sama, apabila tidak menjaga 

kebersihan lingkungan dengan baik maka akan beresiko 

untuk terkena penyakit gastritis ini. (Syam, 2009) 

8 Tidak Penyakit yang timbul sebagai komplikasi penyakit gastritis 

antara lain anemia pernesiosa, gangguan penyerapan 

vitamin B 12, penyempitan daerah antrum pylorus, gangguan 

penyerapan zat besi. Apabila di biarkan tidak terawat akan 

menyebabkan ulcus pepticus,perdarahan pada lambung, 

serta dapat juga menyebabkan kanker lambung terutama 



 

 

  

apabila lambung sudah mulai menipis ada perubahan sel-sel 

pada dinding lambung (Estefany, 2019) 

9 Ya Gastritis merupakan suatu peradangan mukosa lambung 

yang bersifat akut, kronik difusi atau lokal, dengan 

karakteristik anoreksia, perasaan penuh di perut (begah), 

tidak nyaman pada epigastrium, mual dan muntah (Suratun 

SKM, 2010). 

10 Tidak Bila penyakit ini tidak ditangani secara optimal dan dibiarkan 

hingga kronis, gastritis akan berkembang menjadi ulkus 

peptikus yang pada akhirnya mengalami komplikasi 

perdarahan, perporasi gaster, peritonitis dan bahkan 

kematian ( Valle dalam Jakaria, 2013) 

11 Ya Penanganan infeksi Helicobacter pylori ditujukan untuk 

eradikasi bakteri. Eradikasi dihubungkan dengan perbaikan 

klinis, mempercepat penyembuhan, mengurangi 

kekambuhan, dan mencegah perdarahan. Walaupun 

antibiotik mungkin cukup mengatasi keadaan ini, namun 

pengobatan dengan menggunakan kombinasi penghambat 

pompa proton dan dua macam antibiotika selama 7 hari, saat 

ini merupakan cara terapi terbaik (Rahma, 2018). 



  

12 Ya Faktor resiko pola makan yang tidak teratur serta terlalu 

banyak mengkonsumsi makanan yang pedas dan asam 

(Zilmawati, 2007). 

13 Ttidak Makan dengan porsi kecil tapi sering, dianjurkan makanan 

yang mengandung tepung seperti nasi, roti, sereal karena 

dapat menormalkan produksi asam lambung. Menghindari 

jenis makanan yang dapat mengiritasi lambung seperti 

makanan pedas dan asam (Rahma, 2018 



Lampiran  4 Rekapitulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas 

Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas Tingkat Pengetahuan Gastritis Pada Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS 
dr.Soepraoen 

No Nama NIM Tngkt Umr JK Tnggl 

dgn 

siapa 

Menderita 

Gastritis 

TP 

1 

TP 

2 

TP 

3 

TP 

4 

TP 

5 

TP 

6 

TP 

7 

TP 

8 

TP 

9 

TP 

10 

TP 

11 

TP 

12 

TP 

13 

TP 

14 

TP 

15 

TP 

16 

TP 

17 

TP 

18 

TP 

19 

TP 

20 

TOTAL 

1 R1 194012 3 21 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 14 

2 R2 194034 3 20 P Indekos Pernah 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 

3 R3 194032 3 21 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

4 R4 194013 3 20 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 

5 R5 194071 3 22 P Indekos Pernah 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

6 R6 214016 1 21 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 12 

7 R7 214023 1 19 L Indekos Pernah 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 10 

8 R8 214033 1 18 P Orang 

Tua 

Pernah 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 

9 R9 214013 1 19 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 11 



10 R10 194041 3 20 P Indekos Pernah 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 15 

11 R11 214027 1 19 P Orang 

Tua 

Pernah 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 11 

12 R12 214001 1 18 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 

13 R13 214012 1 19 P Indekos Tidak 

Pernah 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 

14 R14 214032 1 18 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 13 

15 R15 194050 3 20 P Kontrakan Pernah 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 15 

16 R16 204009 2 20 P Orang 

Tua 

Pernah 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 11 

17 R17 204030 2 20 P Orang 

Tua 

Pernah 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14 

18 R18 214029 1 18 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 13 

19 R19 204019 2 21 P Indekos Tidak 

Pernah 

0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 

20 R20 194027 3 21 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 17 



21 R21 204016 2 20 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

22 R22 194054 3 20 L Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 

23 R23 204006 2 20 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 

24 R24 194067 3 20 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16 

25 R25 204029 2 22 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

26 R26 214043 1 20 P Orang 

Tua 

Pernah 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 11 

27 R27 204027 2 19 P Kontrakan Tidak 

Pernah 

0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 

28 R28 204065 2 22 P Indekos Tidak 

Pernah 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 

29 R29 194079 3 20 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16 

30 R30 204033 2 19 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 

 

  



Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas Perilaku Pencegahan Gastritis Pada Mahasiswa DIII Farmasi  

ITSK RS dr.Soepraoen 

No Nama NIM Tngkt Umr JK Tnggl 

dgn 

siapa 

Menderita 

Gastritis 

PP 
1 

PP 
2 

PP 
3 

PP 
4 

PP 
5 

PP 
6 

PP 
7 

PP 
8 

PP 
9 

PP 
10 

PP 
11 

PP 
12 

PP 
13 

PP 
14 

PP 
15 

PP 
16 

PP 
17 

PP 
18 

TOTAL 

1 R1 194012 3 21 P Orang 

Tua 

Pernah 
4 2 3 3 1 1 4 3 2 1 3 2 4 3 3 2 4 2 47 

2 R2 194034 3 20 P Indekos Pernah 
2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 4 3 2 4 3 2 3 3 46 

3 R3 194032 3 21 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

2 2 3 2 1 1 2 3 2 4 3 2 2 3 3 1 2 2 40 

4 R4 194013 3 20 P Orang 

Tua 

Pernah 
3 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 1 3 1 4 2 3 3 42 

5 R5 194071 3 22 P Indekos Pernah 
3 3 4 3 1 2 2 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 1 49 

6 R6 214016 1 21 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

2 2 2 2 1 3 2 3 3 1 3 4 2 2 3 2 3 4 44 

7 R7 214023 1 19 L Indekos Pernah 
3 4 3 3 1 2 4 2 2 2 2 2 3 2 4 4 4 2 49 

8 R8 214033 1 18 P Orang 

Tua 

Pernah 
2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 4 4 2 3 3 4 2 4 47 

9 R9 214013 1 19 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

2 2 4 2 1 2 2 2 2 1 4 4 2 2 3 2 2 2 41 



10 R10 194041 3 20 P Indekos Pernah 
4 3 2 1 1 3 2 2 3 4 4 2 4 3 3 4 2 4 51 

11 R11 214027 1 19 P Orang 

Tua 

Pernah 
3 3 3 1 1 2 3 2 4 1 3 1 3 1 3 2 2 1 39 

12 R12 214001 1 18 P Orang 

Tua 

Pernah 
2 2 2 1 1 3 2 4 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 40 

13 R13 214012 1 19 P Indekos Tidak 

Pernah 

3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 3 4 3 1 3 2 4 4 47 

14 R14 214032 1 18 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

3 2 3 1 1 2 3 2 2 1 2 4 3 3 3 2 2 2 41 

15 R15 194050 3 20 P Kontrakan Pernah 
3 2 4 3 4 1 2 2 2 2 3 4 3 2 4 2 2 4 49 

16 R16 204009 2 20 P Orang 

Tua 

Pernah 
4 4 3 3 1 1 4 3 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 49 

17 R17 204030 2 20 P Orang 

Tua 

Pernah 
2 3 2 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 4 43 

18 R18 214029 1 18 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 2 1 36 

19 R19 204019 2 21 P Indekos Tidak 

Pernah 

2 3 2 1 1 1 3 2 3 1 2 2 2 2 3 1 2 2 35 

20 R20 194027 3 21 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

2 3 2 3 1 3 3 3 3 2 4 4 2 3 4 3 3 4 52 



21 R21 204016 2 20 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

2 3 2 2 1 3 2 2 3 1 3 2 2 2 3 4 2 2 41 

22 R22 194054 3 20 L Orang 

Tua 

Pernah 
4 4 4 2 4 4 3 4 2 4 2 4 4 3 4 2 4 4 62 

23 R23 204006 2 20 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

2 2 2 3 1 3 2 2 2 4 2 4 2 3 3 4 2 2 45 

24 R24 194067 3 20 P Orang 

Tua 

Pernah 
2 2 2 2 1 1 2 4 3 2 2 2 2 2 4 4 2 4 43 

25 R25 204029 2 22 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

2 2 2 3 1 3 4 2 2 1 3 4 2 1 3 2 3 2 42 

26 R26 214043 1 20 P Orang 

Tua 

Pernah 
3 2 3 1 1 2 3 2 2 2 3 2 3 1 4 1 3 2 40 

27 R27 204027 2 19 P Kontrakan Tidak 

Pernah 

2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 4 2 2 1 3 2 2 2 37 

28 R28 204065 2 22 P Indekos Tidak 

Pernah 

2 4 2 1 1 3 3 2 4 4 4 2 2 2 4 4 3 2 49 

29 R29 194079 3 20 P Orang 

Tua 

Pernah 
3 2 2 3 1 2 3 4 2 2 3 2 3 1 4 4 2 2 45 

30 R30 204033 2 19 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

2 2 3 2 1 3 3 1 2 2 4 2 2 3 4 4 2 4 46 

 

 



Lampiran  5 Rekapitulasi Hasil Data Penelitian 

Tabulasi Data Hasil Penelitian Tingkat Pengetahuan Gastritis Pada Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS dr.Soepraoen 

No Nam

a 

NIM Tngkt Umr J

K 

Tinggal 

Dgn 

Siapa 

Menderita 

Gastritis 

T

P 

1 

T

P 

2 

T

P 

3 

T

P 

4 

T

P 

5 

T

P 

6 

T

P 

7 

T

P 

8 

T

P 

9 

TP 

10 

TP 

11 

TP 

12 

TP 

13 

TOTA

L TP 

Perhitungan 

TP Persen 

Kateg

ori TP 

1 R1 214

006 

1 19 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 10 77% Baik 

2 R2 214

003 

1 20 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 77% Baik 

3 R3 214

031 

1 18 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 77% Baik 

4 R4 214

041 

1 19 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 92% Baik 

5 R5 214

011 

1 19 P Indekos Pernah 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 9 69% Cukup 

6 R6 214

035 

1 19 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 85% Baik 

7 R7 214

046 

1 20 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 8 61% Cukup 

8 R8 214

045 

1 19 P Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 77% Baik 



9 R9 214

019 

1 18 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 10 77% Baik 

10 R10 214

010 

1 19 L Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 8 61% Cukup 

11 R11 194

058 

3 20 P Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 69% Cukup 

12 R12 194

061 

3 21 P Indekos Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 92% Baik 

13 R13 194

106 

3 21 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 7 54% Kuran

g 

14 R14 194

053 

3 20 P Indekos Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 7 54% Kuran

g 

15 R15 194

043 

3 22 L Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 10 77% Baik 

16 R16 194

063 

3 22 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100% Baik 

17 R17 104

069 

3 20 P Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 10 77% Baik 

18 R18 194

065 

3 20 P Kontrak

an 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 85% Baik 

19 R19 194

073 

3 20 P Indekos Pernah 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 10 77% Baik 



20 R20 194

060 

3 21 P Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 92% Baik 

21 R21 194

077 

3 21 P Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 92% Baik 

22 R22 194

078 

3 21 P Indekos Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100% Baik 

23 R23 194

010 

3 21 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 85% Baik 

24 R24 194

040 

3 20 P Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100% Baik 

25 R25 194

003 

3 20 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 85% Baik 

26 R26 194

022 

3 21 L Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 8 61% Cukup 

27 R27 194

064 

3 21 P Indekos Pernah 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 85% Baik 

28 R28 194

004 

3 20 P Indekos Pernah 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 69% Cukup 

29 R29 194

080 

3 20 P Orang 

Tua 

Pernah 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 69% Cukup 

30 R30 194

046 

3 20 L Kontrak

an 

Pernah 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 9 69% Cukup 



31 R31 204

011 

2 21 L Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 8 61% Cukup 

32 R32 204

024 

2 20 L Indekos Tidak 

Pernah 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 7 54% Kuran

g 

33 R33 204

008 

2 38 L Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 6 46% Kuran

g 

34 R34 204

001 

2 19 L Kontrak

an 

Pernah 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 77% Baik 

35 R35 204

012 

2 19 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100% Baik 

36 R36 204

010 

2 20 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 92% Baik 

37 R37 204

034 

2 20 P Indekos Pernah 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 8 61% Cukup 

38 R38 194

028 

3 20 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92% Baik 

39 R39 204

026 

2 20 L Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 85% Baik 

40 R40 214

009 

1 19 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 77% Baik 

41 R41 194

045 

3 20 P Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 92% Baik 



42 R42 194

105 

3 21 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100% Baik 

43 R43 194

029 

3 19 P Orang 

Tua 

Pernah 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 8 61% Cukup 

44 R44 214

020 

1 18 P Indekos Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 92% Baik 

45 R45 194

070 

3 21 P Indekos Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 85% Baik 

46 R46 194

057 

3 21 P Indekos Pernah 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 8 61% Cukup 

47 R47 194

076 

3 20 P Indekos Tidak 

Pernah 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 7 54% Kuran

g 

48 R48 214

015 

1 19 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 85% Baik 

49 R49 194

051 

3 22 P Orang 

Tua 

Pernah 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 8 61% Cukup 

50 R50 214

028 

1 19 P Kontrak

an 

Pernah 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9 69% Cukup 

51 R51 194

056 

3 20 P Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 85% Baik 

52 R52 194

107 

3 20 P Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 8 61% Cukup 



53 R53 214

017 

1 19 P Orang 

Tua 

Pernah 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9 69% Cukup 

54 R54 204

037 

2 18 P Indekos Pernah 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 77% Baik 

55 R55 214

018 

1 19 P Indekos Pernah 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 92% Baik 

56 R56 204

031 

2 20 L Orang 

Tua 

Tidak 

Pernah 

1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 69% Cukup 

57 R57 204

007 

2 20 L Orang 

Tua 

Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 92% Baik 

58 R58 214

030 

1 19 P Indekos Pernah 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 7 54% Kuran

g 

59 R59 204

025 

2 25 L Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 100% Baik 

60 R60 204

032 

2 20 L Indekos Tidak 

Pernah 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 85% Baik 

61 R61 204

023 

2 18 L Indekos Pernah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 92% Baik 

62 R62 204

039 

1 19 P Indekos Tidak 

Pernah 

1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 7 54% Kuran

g 

 

 



Tabulasi Data Hasil Penelitian Perilaku Pencegahan Gastritis Pada Mahasiswa DIII Farmasi ITSK RS dr.Soepraoen 

N
o 

Nama NIM Tingk
at 

Umur J
K 

Tinggal 
Dengan 
Siapa 

Menderita 
Gastritis 

PP 
1 

PP 
2 

PP 
3 

PP 
4 

PP 
5 

PP 
6 

PP 
7 

PP 
8 

PP 
9 

PP 
10 

PP 
11 

PP 
12 

TOTA
L PP 

Kategor
i PP 

1 R1 214006 1 19 P Orang Tua Tidak Pernah 4 4 3 1 3 3 4 2 4 3 4 3 38 Baik 

2 R2 214003 1 20 P Orang Tua Pernah 3 4 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 31 Cukup 

3 R3 214031 1 18 P Orang Tua Pernah 3 4 3 1 2 1 1 2 3 2 2 2 26 Cukup 

4 R4 214041 1 19 P Orang Tua Pernah 3 4 4 1 3 3 2 4 2 3 4 4 37 Baik 

5 R5 214011 1 19 P Indekos Pernah 2 4 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 27 Cukup 

6 R6 214035 1 19 P Orang Tua Tidak Pernah 2 4 1 1 3 2 4 2 3 3 4 2 31 Cukup 

7 R7 214046 1 20 P Orang Tua Pernah 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 33 Cukup 

8 R8 214045 1 19 P Indekos Pernah 2 4 4 1 2 2 4 4 4 2 2 3 34 Cukup 

9 R9 214019 1 18 P Orang Tua Pernah 2 4 4 1 3 1 4 2 3 3 4 2 33 Cukup 

10 R10 214010 1 19 L Orang Tua Tidak Pernah 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 1 36 Cukup 

11 R11 194058 3 20 P Indekos Pernah 2 4 3 1 1 4 2 2 3 3 4 3 32 Cukup 

12 R12 194061 3 21 P Indekos Tidak Pernah 2 4 4 1 3 1 2 3 4 2 1 3 30 Cukup 

13 R13 194106 3 21 P Orang Tua Tidak Pernah 4 1 1 4 1 4 4 4 1 1 4 4 33 Cukup 

14 R14 194053 3 20 P Indekos Tidak Pernah 4 3 3 1 3 2 2 3 3 3 1 2 30 Cukup 



15 R15 194043 3 22 L Orang Tua Tidak Pernah 4 4 3 1 4 1 4 3 3 3 1 2 33 Cukup 

16 R16 194063 3 22 P Orang Tua Pernah 2 4 4 1 3 2 2 1 3 2 3 2 29 Cukup 

17 R17 104069 3 20 P Indekos Pernah 2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 24 Kurang 

18 R18 194065 3 20 P Kontrakan Tidak Pernah 2 3 4 2 3 2 2 1 3 1 2 2 27 Cukup 

19 R19 194073 3 20 P Indekos Pernah 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 3 25 Cukup 

20 R20 194060 3 21 P Indekos Pernah 2 4 3 1 2 1 2 2 3 2 1 2 25 Cukup 

21 R21 194077 3 21 P Indekos Pernah 1 4 4 1 1 1 2 1 3 1 1 2 22 Kurang 

22 R22 194078 3 21 P Indekos Tidak Pernah 3 4 4 1 3 1 2 3 3 2 1 2 29 Cukup 

23 R23 194010 3 21 P Orang Tua Tidak Pernah 3 4 3 1 2 2 3 2 3 2 1 2 28 Cukup 

24 R24 194040 3 20 P Indekos Pernah 3 4 3 1 3 2 4 3 3 2 2 2 32 Cukup 

25 R25 194003 3 20 P Orang Tua Pernah 2 4 4 1 2 1 1 3 3 2 3 4 30 Cukup 

26 R26 194022 3 21 L Orang Tua Pernah 2 4 3 3 2 1 1 3 3 3 2 2 29 Cukup 

27 R27 194064 3 21 P Indekos Pernah 2 4 3 1 2 1 2 2 3 3 2 2 27 Cukup 

28 R28 194004 3 20 P Indekos Pernah 2 3 3 1 3 1 2 1 3 2 1 3 25 Cukup 

29 R29 194080 3 20 P Orang Tua Pernah 2 4 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 27 Cukup 

30 R30 194046 3 20 L Kontrakan Pernah 1 3 2 4 1 1 1 1 2 1 2 4 23 Kurang 

31 R31 204011 2 21 L Orang Tua Tidak Pernah 4 4 3 1 4 1 1 3 4 4 1 2 32 Cukup 



32 R32 204024 2 20 L Indekos Tidak Pernah 4 1 1 4 1 4 4 4 1 1 4 4 33 Cukup 

33 R33 204008 2 38 L Orang Tua Tidak Pernah 3 1 1 4 1 3 2 3 1 2 3 3 27 Cukup 

34 R34 204001 2 19 L Kontrakan Pernah 2 4 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 28 Cukup 

35 R35 204012 2 19 P Orang Tua Tidak Pernah 2 4 4 1 3 1 2 1 3 3 1 3 28 Cukup 

36 R36 204010 2 20 P Orang Tua Tidak Pernah 2 4 4 1 2 3 4 1 3 3 2 2 31 Cukup 

37 R37 204034 2 20 P Indekos Pernah 1 3 4 1 2 1 2 2 4 1 4 2 27 Cukup 

38 R38 194028 3 20 P Orang Tua Pernah 2 4 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 30 Cukup 

39 R39 204026 2 20 L Orang Tua Tidak Pernah 2 4 4 1 3 2 3 2 3 3 1 2 30 Cukup 

40 R40 214009 1 19 P Orang Tua Pernah 2 4 4 1 2 2 2 3 4 1 2 4 31 Cukup 

41 R41 194045 3 20 P Indekos Pernah 2 4 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 25 Cukup 

42 R42 194105 3 21 P Orang Tua Pernah 3 4 3 1 3 2 4 3 4 3 2 2 34 Cukup 

43 R43 194029 3 19 P Orang Tua Pernah 2 4 2 1 2 2 2 1 4 3 2 2 27 Cukup 

44 R44 214020 1 18 P Indekos Tidak Pernah 4 4 3 1 2 2 2 1 4 3 2 2 30 Cukup 

45 R45 194070 3 21 P Indekos Tidak Pernah 3 4 3 1 2 2 3 4 4 3 2 2 33 Cukup 

46 R46 194057 3 21 P Indekos Pernah 3 4 2 1 2 2 2 2 4 3 2 2 29 Cukup 

47 R47 194076 3 20 P Indekos Tidak Pernah 3 4 3 1 3 1 2 2 3 2 1 2 27 Cukup 

48 R48 214015 1 19 P Orang Tua Pernah 2 4 3 1 3 1 3 3 3 3 2 3 31 Cukup 



49 R49 194051 3 22 P Orang Tua Pernah 2 4 3 1 2 2 4 2 3 3 2 4 32 Cukup 

50 R50 214028 1 19 P Kontrakan Pernah 3 4 3 1 3 3 4 2 3 2 2 2 32 Cukup 

51 R51 194056 3 20 P Indekos Pernah 3 4 3 1 2 1 2 2 3 2 3 2 28 Cukup 

52 R52 194107 3 20 P Orang Tua Tidak Pernah 4 4 3 1 2 2 4 3 3 3 2 3 34 Cukup 

53 R53 214017 1 19 P Orang Tua Pernah 3 4 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 31 Cukup 

54 R54 204037 2 18 P Indekos Pernah 4 4 4 1 3 2 3 4 4 2 2 4 37 Baik 

55 R55 214018 1 19 P Indekos Pernah 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 3 4 29 Cukup 

56 R56 204031 2 20 L Orang Tua Tidak Pernah 4 4 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 33 Cukup 

57 R57 204007 2 20 L Orang Tua Pernah 3 3 4 1 2 3 2 3 3 1 2 4 31 Cukup 

58 R58 214030 1 19 P Indekos Pernah 2 3 3 1 4 2 3 3 1 2 3 3 30 Cukup 

59 R59 204025 2 25 L Indekos Pernah 4 4 3 1 2 2 3 4 3 3 2 2 33 Cukup 

60 R60 204032 2 20 L Indekos Tidak Pernah 3 3 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 28 Cukup 

61 R61 204023 2 18 L Indekos Pernah 2 3 2 1 2 2 1 3 1 2 3 3 25 Cukup 

62 R62 204039 1 19 P Indekos Tidak Pernah 4 2 2 1 3 3 3 4 4 2 2 2 32 Cukup 

 

  



 

Lampiran  6 Out Put Hasil Spss Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Hasil Uji Validitas Tingkat Pengetahuan Gastritis 



 



2. Hasil Uji Validitas Perilaku Pencegahan Gastritis 



 



3. Hasil Uji Reliabilitas Tingkat Pengetahuan Gastritis 

 

 

 

 

 

4. Hasil Uji Reliabilitas Perilaku Pencegahan Gastritis 

 

 

 

 

 


