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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian tentang kepatuhan minum obat DM Tipe 2 

yang dilakukan di Instalasi Farmasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti Nirmala 

Malang selama pandemi Covid-19 pada bulan Maret 2022  diperoleh 

kesimpulan bahwa hasil dengan kuesioner MMAS-8 menunjukkan sebanyak 

33 responden (63%) termasuk pada kategori kepatuhan tinggi, sebanyak 17 

responden (33%) termasuk pada kategori kepatuhan sedang  dan sebanyak 

2 responden (4%) termasuk pada kategori rendah. Sebagian  besar 

responden adalah berjenis kelamin perempuan dengan rentang umur 45-65 

tahun dengan tingkat pendidikan akademi dan tidak bekerja serta 

mendapatkan pengobatan anti diabetes oral kombinasi dan berdasarkan 

penelitian tentang kepatuhan minum obat DM Tipe 2 yang dilakukan di 

Instalasi Farmasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti Nirmala Malang pada bulan 

Maret 2022 diperoleh kesimpulan bahwa hasil dengan menggunakan  

Medication Possesion Ratio (MPR) menunjukkan sebanyak 51 responden 

(98%) termasuk pada kategori patuh dan sebanyak 1 responden (2%) 

termasuk pada kategori tidak patuh. 

Pada penilitian yang dilakukan di Instalasi Farmasi Rawat Jalan 

Rumah Sakit Panti Nirmala Malang dapat disimpulkan terdapat sinkronisasi 
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atau keselarasan terhadap kepatuhan penggunaan obat Anti Diabetes Oral 

dan pengambilan obat Anti Diabetes Oral pasien DM Tipe 2 selama pandemi 

COVID-19, dimana selama pandemi COVID-19 berlangsung  tidak membuat 

pasien DM Tipe 2 merasa takut dan cemas datang ke Rumah Sakit hal ini 

dikarenakan mereka mempunyai kenyakinan dengan mematuhi protokol 

kesehatan anjuran Pemerintah, maka mereka akan terhindar dari terpapar 

COVID-19 dan selama pandemi COVID-19 berlangsung tidak memberikan 

dampak dalam menurunkan  kepatuhan penggunaan obat Anti Diabetes Oral 

dan pengambilan obat Anti Diabetes Oral yang secara rutin dikonsumsi. 

5.2 Saran 

Penelitian ini selanjutnya diharapkan dapat menjadi acuan untuk 

penelitian selanjutnya tentang tingkat kepatuhan minum obat DM Tipe 2 

selama pandemi COVID-19 dengan menggunakan metode yang lain. 
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