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ABSTRAK 
 
 
Andri. Tri, 2018. Hubungan Posisi Duduk Dengan Intensitas Low Back 

Pain Pada Buruh Pabrik Rokok PT. Cakra Guna Cipta Kabupaten 
Malang. Karya Tulis Ilmiah. Poltekes dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Juliati Koesrini A.Per. Pen., M.KPd Pembimbing II   
Apriyani Puji H. M.Kep 

 
PT Cakra Guna Cipta Kabupaten Malang memiliki beberapa buruh 

yang mengalami Low Back Pain dan disebabkan oleh beberapa faktor. 
Tujuan penelitian untuk mempelajari hubungan posisi duduk dengan 
intensitas Low Back Pain. 

Desain penelitian ini adalah Korelasi menggunakan studi Cross 
Sectional. Populasinya semua buruh wanita penggiling rokok di PT. Cakra 
Guna Cipta Kabupaten Malang. Teknik sampling yang digunakan 
purposive sampling, dengan sampel yaitu buruh wanita dengan masa 
kerja minimal 1 tahun dan berusia antara 18-36 tahun sejumlah 94 buruh. 
Analisa data menggunakan uji kontingensi. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 94 responden yang memiliki posisi 
duduk benar namun tetap mengalami Low Back Pain sebanyak 83 buruh 
(88,29%) dan sebanyak 11 buruh (11,71%) memiliki posisi duduk yang 
salah dan mengalami nyeri punggung bawah. Pada penelitian ini LBP  
disebabkan oleh faktor usia dan juga faktor durasi kerja. Sehingga tidak 
ada hubungan antara posisi duduk dengan intensitas Low Back Pain pada 
buruh pabrik rokok PT. Cakra Guna Cipta Kabupaten Malang. 

Melihat hasil penelitian disarankan agar buruh dengan Low Back 
Pain untuk dapat meregangkan otot punggung saat jam istirahat. 
 
Kata Kunci : Low Back Pain, Buruh, Posisi Duduk  
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ABSTRACT 
 
Andri. Tri, 2018. Sitting Position Relationship With Low Back Pain 

Intensity At Cigarette Factory Labor PT. Cakra Guna Cipta 
Malang Regency. Scientific papers. Poltekes dr. Soepraoen Malang. 
Counsel I Juliati Koesrini A.Per. Pen., M.KPd Supervisor II Apriyani 
Puji H. M.Kep 
 
PT Cakra Guna Cipta Malang has several workers who discuss Low 

Back Pain and caused by several factors. The purpose of this study was to 
study the relationship between sitting position and intensity of Low Back 
Pain. 

The design of this study was Correlation using Cross Sectional 
study. The population of this study is all female workers cigarettes at PT. 
Cakra Guna Cipta Malang. This study uses is purposive sampling 
technique, with the sample of female laborers with a minimum working 
period of 1 year and between 18-36 years a total of 94 workers. Data 
analysis using contingency test. 

The results showed that 94 respondents had the right sitting position 
but still had Low Back Pain as many as 83 workers (88.29%) and 11 
workers (11.71%) had the wrong sitting position and experienced lower 
back pain. In this study LBP is caused by age factor and also factor of 
work duration. So there is no relationship between the sitting position with 
the intensity of Low Back Pain on cigarette factory workers PT. Cakra 
Guna Cipta Malang. 

Looking at the results of the study suggested that workers with Low 
Back Pain to be able to stretch the back muscles during recess. 
 

 
Keywords: Low Back Pain, Labor, Sit Position 
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