
Lampiran 1 Biodata Ketua dan Anggota 

  

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN MALANG 

 
 

BIODATA KETUA PENELITI 

1. Identitas Diri 

Nama Lengkap ( dengan Gelar) Nila Widya Keswara, SST, M.K.M 

Jenis Kelamin Perempuan 

Jabatan Fungsional - 

NIP/NIK/Identitas Lainnya - 

NIDN 0705068705 

Tempat, Tanggal Lahir Malang, 05 Juni 1987 

E-mail nilakeswara_purwanto@yahoo.com 

Nomor Telepon/HP 081235555056 

Alamat Kantor Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen  

Jl. Sudanco Supriyadi No. 22 Malang 

Nomor Telepon/Fax 0341-351275 

Lulusan Yang Telah dihasilkan D-3 Kebidanan  

Mata Kuliah Yang Diampu 1. Konsep Kebidanan 

2. Dokumentasi Kebidanan 

 

2. Riwayat Pendidikan 

     S-1 S-2 

Nama perguruan Tinggi Universitas Kadiri Universitas Sebelas Maret 

Bidang Ilmu 
DIV Bidan Pendidik 

Ilmu Kesehatan 

Masyarakat 

Tahun Masuk 2005 2015 

Judul Skripsi/Tesis Hubungan berat badan 

bayi baru lahir dengan 

kejadian rupture 

perineum pada ibu 

melahirkan primigravida 

di BPS Elly desa Ngasem 

Kab. Kediri 

 

Peran Individu Keluarga 

Masyarakat Dan Institusi 

Untuk Mengatasi Masalah 

Biopsikososial Pelecehan 

Seksual Pada Remaja 

Putri Di Kota Surakarta 

Nama Pembimbing 1. Eko Winarti, M.Kes 

2. Ediatmi, SSiT 

1. Prof. Bhisma Murti, 

dr., MPH., M.SC., PhD 

2. Dr. Argyo Demartoto, 

M.Si 

 

 

 

 

 

 



3. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1. 2016 Efektivitas Pijat Bayi 

(abdomen terstruktur) pada 

Frekuensi BAB Pada Bayi 

Usia 6-9 bulan di Mom n Abi 

Baby Spa, Malang 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

3.500.000 

2. 2018 Pengaruh pemberian buah 

alpukat dengan kejadian 

Premenstrual syndrome pada 

remaja putri di poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

4.000.000 

3. 2019 Studi Fenomenologi Perilaku 

Ibu Balita Dalam Penggunaan 

Baby Powder Pada Kasus 

Dermatitis Atopik Balita 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

3.000.000 

 

4. Pengalaman Pengabdian Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian masyarakat Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1 2019 Pemanfaatan Susu Kedelai 

Sebagai Upaya Peningkatan 

Produksi Asi Bagi Ibu Menyusui 

Di Posyandu 

Poltekkes 

RS dr. 

Soepraoen 

3.000.000 

 

 

5. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal (tidak termasuk 

makalah seminar/proseeding: artikel disurat kabar) 

No Tahun Judul Volume/

No 

Nama Jurnal 

1   1/1  

2   5/1  

3   5/2  

4   5/2  

5   5/2  

6   5/2  

 

6. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral presentation) Dalam 5 Tahun Terakhir  

No Nama pertemuan Judul Artikel Ilmiah 
Waktu dan 

Tempat 

1 International Conference 

Public Health 

A Qualitative Study on the 

Impact of Sexual Assault and Its 

Approach to Cope With in 

Female Teenage Victims in 

Surakarta, Central Java 

Oktober 2017 



7. Pengalaman Penulisan Buku:  

a. Metodologi asuhan kebidanan (CV IRDH, 2017) 

b. Komunitas Kebidanan (CV IRDH, 2017) 

c. Promosi Kesehatan ( CV NGANJUK, 2018) 

 

8. Pengalaman Perolehan HAKI: - 

 

9. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya: - 

 

10. Penghargaan  Yang Diraih: - 

 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah 

benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum, apabila dikemudian hari 

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima 

sanksi. 

 Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah 

satu persyaratan dalam pengajuan Penelitian Internal Poltekkes RS dr. Soepraoen 

Malang.                                                       

      

               Malang,   20 November 2019 

 

 

 

                   (Nila Widya Keswara, S.ST, M.K.M) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BIODATA ANGGOTA PENELITI  

 

1. Identitas Diri 

Nama Lengkap ( dengan Gelar) Sulistiyah, M.Kes 

Jenis Kelamin Perempuan 

Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

NIP/NIK/Identitas Lainnya - 

NIDN 0708126701 

Tempat, Tanggal Lahir Nganjuk, 08 Desember 1967 

E-mail Lies.anggra@yahoo.co.id 

Nomor Telepon/HP 082257729129 

Alamat Kantor Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen  

Jl. Sudanco Supriyadi No. 22 Malang 

Nomor Telepon/Fax 0341-351275 

Lulusan Yang Telah dihasilkan D-3 Kebidanan =  835   orang 

Mata Kuliah Yang Diampu 1. Manajemen Pencegahan Infeksi 

2. Maternitas Keperawatan 

3. Askeb Nifas dan Menyusui 

4. Askeb Neonatus dan BBL 

 

2. Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 

Nama perguruan Tinggi Stikes Ngudi Waluyo 

Unggaran Semarang 

Universitas Negeri Solo 

(UNS) 

Bidang Ilmu 
D4 Pendidik 

Pendidikan Profesi 

Kesehatan 

Tahun Lulus 2004 2014 

Judul Skripsi/Tesis Hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan 

sikap WUS tentang 

sindrom menopause di 

Kelurahan 

Tunggulwulung 

Kecamatan Lowok Waru 

Kota Malang. 

Pengaruh kejadian kista 

endometrium terhadap 

tingkat kecemasan , 

depresi, dan dismenorhoe 

pada remaja putri di 

Klinik Daun Sendok 

Warungdowo Kabupaten 

Pasuruan. 

Nama Pembimbing 3. Dr. dr. RM 

Widjayanto, Sp.OG 

4. Madya Sulisno, S.Kp., 

M.Kes 

3.Prof. Bhisma Murti, dr. 

MPH, M.Sc, Ph.D 

4.Dr. Nunuk Suryani, 

M.Pd 

 

3. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

( Bukan Skripsi, Tesis maupun Disertasi) 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1. 2016 Perbedaan antara Peningkatan Poltekkes RS dr. 3.500.000 

  

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN MALANG 

 
 



suhu tubuh dan lama panas 

pasca Imunisasi DPT pada 

bayi usia 2 – 6 bulan di 

Posyandu Cempaka 

Lesanpuro RW 03 Kecamatan 

Kedungkandang Kota 

Malang. 

Soepraoen 

2. 2017 Identifikasi resiko Gestasional 

Diabetes Mellitus (GDM) 

pada Ibu Hamil dengan 

kejadian Neonatal 

Hipoglikemia di Klinik BPS 

A dan B Kabupaten Malang. 

Kemenristekdikti 20.000.000 

 

4. Pengalaman Pengabdian Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian masyarakat Pendanaan 

Sumber Jumlah 

1 2016 Pendidikan Kesehatan dan 

Pelatihan tentang Pijat bayi bagi 

Orangtua dan Kader Posyandu di 

Desa Parangargo Kecamatan 

Wagir 

 

Poltekkes 

RS dr. 

Soepraoen 

1.500.000 

2 2017 Pendidikan Kesehatan dan 

Pelatihan Senam Kegel di 

Posyandu Lansia Gatot Kaca, 

RW 08 Kelurahan Lesanpuro,  

Kecamatan Kedungkandang Kota 

Malang 

 

Poltekkes 

RS dr. 

Soepraoen 

1.500.000 

 

5. Pengalaman Penulisan Artikel Ilmiah dalam Jurnal (tidak termasuk 

makalah seminar/proseeding: artikel disurat kabar) 

No Tahun Judul Volume/ 

No 

Nama Jurnal 

1 2016 Hubungan antara frekuensi ibu 

menyusui pada bayi 0-4 bulan dengan 

kelancaran ASI di Puskesmas 

Bululawang Kabupaten Malang. 

1/1 Jurnal 

Kesehatan 

Hesti Wira 

Sakti 

2 2017 Faktor Pendukung timbulnya Resiko 

Gestasional Diabetes Mellitus pada Ibu 

Hamil di BPS Kabupaten Malang. 

5/2 Jurnal 

Kesehatan 

Hesti Wira 

Sakti 

3 2017 Neonatal incident of Hypoglikemia in 

Pregnant Woman with Gestasional risk 

Diabetes Mellitus 

5/2 Prosiding 

STIKES 

Majapahit  

 

 



6. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral presentation) Dalam 5 Tahun Terakhir  

No  Nama pertemuan Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

 - - - 

 

 7. Pengalaman Penulisan Buku:  

a) Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir (CV IRDH, 2017) 

b) Asuhan Kebidanan Kehamilan (CV IRDH, 2017) 

8. Pengalaman Perolehan HAKI: - 

9. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya: - 

10. Penghargaan  Yang Diraih: - 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah 

benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum, apabila dikemudian hari 

ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima 

sanksi. 

 Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah 

satu persyaratan dalam pengajuan Penelitian Internal Poltekkes RS dr. Soepraoen 

Malang.                                                    

    

               Malang,   12 Oktober 2017 

 

 

 

 

(Sulistiyah, S.SiT., M.Kes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Gambaran Permainan Edukasi 

1. Mengenal bagian tubuh 

a. LAKI-LAKI 

b. PEREMPUAN 

c. ZAKAR/PENIS 

d. PANTAT 

2. Mengenal organ reproduksi laki-laki dengan bentuk puzzle 

 
 

3. Table tips memelihara kesehatan organ reproduksi laki-laki 

No PERIHAL 

1 

2 

 

3 

 

4 

5 

 

6 

 

Mandi secara teratur dua kali sehari 

Mengganti celana dalam dua kali sehari dan gunakan celana 

dalam yang menyerap keringat 

Membersihkan anus dan penis dengan air bersih setiap kali buang 

air besar maupun kecil 

Sunat dapat mencegah penumpukan kotoran (disebut smegma) di 

penis 

Bagi yang belum disunat, kulit penutup penis ditarik kebelakang 

agar bagian dalam penis dapat dicuci dengan air bersih setiap kali 

mandi 

Tidak menggunakan celana dalam yang ketat, celana ketat dapat 

mengganggu stabilitas suhu testis di dalam buah zakar 

 

 

 

 



4. Mengenal perubahan pada tubuh 

 
 

5. Table perihal menolak ajakan 

No Perihal 

1 

 

2 

3 

4 

5 

Mengajak jalan-jalan berdua, pulang sekolah tanpa memberi 

tahu orang tua 

Menonton mlam-malam berdua 

Mengajak masuk kamar ketika orang tua tidak ada 

Mengajak nongkrong dengan teman-teman sampai malam 

Meraba-raba tubuh pasangan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Gambaran Lokasi Kedua Mitra 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Surat Pernyataan 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang Bertanda Tangan di Bawah ini: 

1. Nama    : Wini Kii S.Pd 

2. Jabatan   : Kepala Sekolah SDK Marsudisiwi Kota Malang 

3. Nama IRT/Kelompok  : SDK Marsudisiwi Kota Malang 

4. Bidang Usaha  : - 

5. Alamat   : SDK Marsudisiwi Kota Malang 

 

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam kegiatan pelaksanaan kegiatan 

Program PKM, guna menerapkan IPTEK dengan tujuan mengembangkan 

produk/jasa atau target sosial lainnya, dengan: 

 

Nama Ketua Tim Pengusul  : Nila Widya Keswara, S.ST, M.Kes 

Perguruan Tinggi  : Poltekkes RS dr. Soepraoen 

 

Bersama ini pula kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa diantara Usaha 

Kecil/Menengah atau Kelompok dan Pelaksanaan Kegiatan Program tidak 

terdapat ikatan kekeluargaan dan usaha dalam wujud apapun juga. 

 

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung 

jawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Malang, 19 November 2019 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

    Wini Kii S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Panduan Permainan 

 

BAGIAN-BAGIAN TUBUHKU 

 

Tujuan : 

1. Peserta mengatasi rasa sungkan, malu dan khawatir membicarakan hal-hal 

yang menyagkut dan perubahan pada bentuk tubuh mereka. 

2. Peserta lebih terbuka terhadap pembicara mengenai bagian-bagian tubuh 

yang seringkali dianggap tidak boleh dibicarakan. 

Waktu : 30 menit 

Alat bantu : 

1. Kertas Manila 

2. Spidol 

 

Langkah- langkah kegiatan : 

1 menit Fasilitator memasang 4 lembar Manila di dinding ruangan 

2 menit 

Di setiap lembar manila ditulis satu kata dari kata – kata berikut 

ini 

a. LAKI-LAKI 

b. PEREMPUAN 

c. ZAKAR/ PENIS 

d. PANTAT 

5 menit 

Minta semua peserta berjalan berkeliling ruangan sambil 

melewati kertas manila dan menulis kata istilah lain yang 

mereka tahu atau pernah dengar untuk setiap kata yang tertulis 

di manila. Menciptakan rasa aman dan bebas agar anak mau 

menuliskan apa saja tanpa rasa malu atau takut. 

3 menit 

Setelah semua selesai menulis, peserta berkumpul kembali dan 

fasilitator membacakan perlahan-lahan dan dengan suara keras 

semua istilah/kata yang tertulis. 

10 menit 

Diskusikan bersama peserta hal-hal berikut : 

a. Apakah kalian merasa malu ketika melihat, menuliskan 

dan mendengarkan kata-kata diatas? Mengapa ya atau 

mengapa tidak? 

b. Apakah ada kata-kata yang kalian anggap kasar atau 

jorok? Kata-kata manakah itu? Mengapa dianggap 

jorok/kasar? 

c. Darimana kalian mendapat/mendengar/belajar 

kata/istilah tersebut? 

5 menit 

Bahas tujuan kegiatan ini bahwa latihan ini juga berguna agar 

kita tidak lagi merasa malu dan takut untuk mengungkapkan 

pertanyaan atau ketidaktahuan kita tentang perubahan-

perubahan yang akan terjadi dengan tubuh kita sendiri 

menjelang remaja (10-12 tahun) 

 

 

 



MENGENAL ORGAN REPRODUKSI 

 

Tujuan : 

1. Peserta mengenal secara khusus organ-organ reproduksi 

2. Peserta memahami fungsi organ-organ reproduksinya. 

Waktu : 25 menit 

Alat bantu : 

1. Gambar penampang organ reproduksi laki-laki yang sudah dipotong-

potong menjadi puzzle. 

2. Kertas HVS untuk menempel puzzle yang sudah jadi 

3. Lem 

4. Bahan ajar untuk peserta 

5. Panduan fasilitator 

 

Langkah-langkah kegiatan : 

2 menit 
Bagi peserta dalam kelompok-kelompok kecil sejumlah 4 atau 

5 anak 

1 menit 
Setiapkelompok memperoleh satu kertas HVS, lem dan satu 

puzzle berupa Gambar Penampang Orgn Reproduksi Laki-laki 

5 menit 

Setiap kelompok diminta menyusun puzzle masing-masing 

secara bersama-sama dan menempelkannya pada kertas HVS 

yang tersedia. Minta mereka berlomba menyelesaikan puzzle 

dengan cepat. 

2 menit 

Setelah gambar penampang organ reproduksi selesai, minta 

setiap kelompok menuliskan judul “Gambar apa yang berhasil 

mereka susun. Jangan lupa mencantumkan nomer/ nama 

kelompok yang membuat. 

3 menit 

Setelah selesai setiap kelompok menempelkan gambar puzzle 

masing-masing diatas kertas manila yang dipasang di depan 

ruangan 

2 menit 
Fasilitator kemudian membagikan bahan ajar berupa gambar 

organ reproduksi laki-laki lengkap dengan nama dan fungsinya. 

3 menit Setelah dibagi berikan waktu untuk membcanya 

5 menit 

Fasilitator kemudian menanyakan kepada peserta “gambar 

apakah yang berhasil mereka susun?” biarkan peserta 

menjawab sesuai dengan apa yang mereka baca pada handout. 

Tanya siapa yang benar memberikan judul pada puzzle yang 

mereka susun dan tandai judul puzzle yang sudah benar 

2 menit 

Selanjutnya fasilitator meminta peserta melihat bahan ajar 

bersama-sama menyebutka nama organ yang sudah ditunjuk 

oleh fasilitator pada salah satu gambar organ (pilih milik 

peserta yang hamper benar) 

Fasilitator menuliskan organ yang benar pada salah satu 

gambar peserta sebagai contoh 

5 menit 
Setelah nama organ selesai selanjutnya dapat membacakan 

fungsi dari organ tersebut 

5 menit 
Biarkan peserta mengisi buku tugasnya dengan catatan tentang 

nama organ reproduksi 



PUZZLE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAHAN AJAR PESERTA 

 
 

1. BATANG ZAKAR (PENIS) 

2. SALURAN KENCING (URETRA) 

3. KANTONG PELIR (SCROTUM) 

4. PELIR (TESTIS) 

5. EPIDIDIMIS 

6. SALURAN SPERMA 

7. KELENJAR PROSTAT 

 

 

 

 

 

 

 

 



PANDUAN FASILITATOR 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEMELIHARA KESEHATAN ORGAN REPRODUKSI 

 

Tujuan  : 

1. Peserta memahami pentingnya pemeliharaan kebersihan organ reproduksi 

2. Peserta mengetahui beberapa cara memelihara kebersihan organ reproduksi 

Waktu   : 20 menit 

Alat bantu : 

1. Lembar tips untuk peserta 

Langkah-langkah 

2 menit 

Dalam buku tugas masing-masing “apa saja yang ia 

lakukan untuk merawat kebersihan tubuhnya” setiap 

hari. Setelah itu mereka diminta menuliskan beberapa 

waktu yang dibutuhkan setiap hari setiap peserta diminta 

menuliskan untuk merawatkebersihan tubuhnya. 

5 menit 

Bagi peserta dalam kelompok kecil @5 orang, minta 

mereka berbagi cerita mengenai apa saja yang mereka 

lakukan untuk memelihara kebersihan tubuhnya. Setelah 

itu minta mereka berdiskusi khusus mengenai 

memelihara kebersihan organ reproduksi dan manfaat 

menjaga kebersihan organ reproduksi. 

5 menit 

Minta seluruh peserta berkumpul kembali dan panggil 

perwakilan kelompok kecil menyampaikan hasil diskusi 

kelompok secara singkat. Fasilitator menuliskan 

jawaban peserta ke dalam dua kolom pada kertas manila. 

Cara memelihara organ 

reproduksi 

Manfaat  

  
 

3 menit 
Fasilitator membacakan tips memelihara kesehatan 

organ reproduksi dan kebersihan diri 

5 menit 
Berikan peserta waktu untuk menuliskan tips cara 

memelihara kebersihan diri dan organ reproduksi 

 Penegasan : 

1. Perubahan fisik selama masa pubertas harus diikuti dengan perawatan, 

kebersihan dan kesehatan fisik terutama alat-alat reproduksi. 

 

Table tips merawat kesehatan organ reproduksi laki-laki 

No PERIHAL 

1 

2 

 

3 

 

4 

5 

 

 

6 

 

Mandi secara teratur dua kali sehari 

Mengganti celana dalam dua kali sehari dan gunakan celana 

dalam yang menyerap keringat 

Membersihkan anus dan penis dengan air bersih setiap kali buang 

air besar maupun kecil 

Sunat dapat mencegah penumpukan kotoran di penis 

Bagi yang belum disunat, kulit penutup penis ditarik kebelakang 

agar bagian dalam penis dapat dicuci dengan air bersih setiap kali 

mandi 

Tidak menggunakan celana dalam yang ketat, celana ketat dapat 

mengganggu stabilitas suhu testis di dalam buah zakar 



MENGENAL PERUBAHAN PADA TUBUH 

 

Tujuan :  

1. Peserta mengungkapkan apa yang mereka tahu mengenai tubuhnya 

2. Peserta lebih mengenali bagian-bagian tubuhnya sendiri 

3. Memahami perubahan yang terjadi dalam masa pubertas 

4. Peserta siap menghadapi perubahan yang sedang atau akan dialaminya 

Waktu : 50 menit 

Alat bantu : 

1. Kertas manila 

2. Kertas HVS 

3. Spidol atau crayon 

4. Gambar perubahan tubuh 

 

Langkah-langka kegiatan : 

3 menit 

Bagikan kertas kepada tiap peserta. Minta setiap peserta 

memikirkan dan menuliskan “perubahan apa saja yang mereka 

alami” 

5 menit 
Setelah selesai minta peserta kertas yang sudah disi peserta 

dikelompokkan berdasarkan kelompok perubahan 

7 menit 
Fasilitator membacakan hasilnya kemudian menjelaskan, biarkan 

peserta mencatat 

 

BUKU AJAR PESERTA 

 

 

 



PANDUAN UNTUK FASILITATOR 

PERUBAHAN TUBUH USIA 10-12 TAHUN 

Perubahan fisik yang terjadi pada anak laki-laki saat puber biasanya datang 

lebih lambat, yakni antara usia 12 hingga 13 tahun.  

Ini tahapan perubahan fisik yang dialami anak laki-laki saat puber: 

1. Penis membesar.  

Perubahan pertama yang tampak pada tubuh anak laki-laki yang sedang puber 

adalah membesarnya ukuran testis atau penis. Selanjutnya diikuti dengan 

tumbuhnya rambut halus di area kemaluan dan ketiak anak. 

2. Ejakulasi.  

‘Bekerja’nya hormon testoteron seriring dengan berkembangnya ukuran penis 

anak, dapat menyebabkan terjadinya ejakulasi. Inilah saat dimana anak laki-

laki mama mengalami perkembangan pematangan seksual yang pesat. 

Kondisi ini umumnya terjadi saat anak berusia 12-16 tahun. Ejakulasi 

ditandai dengan mimpi basah atau ereksi yang terjadi secara spontan saat 

anak bangun tidur. 

3. Massa otot membesar.  

Selanjutnya, anak laki-laki akan mengalami perubahan massa otot yang dapat 

dilihat dari bentuk dada yang melebar dan terkadang muncul rambut halus, 

serta bagian lengan dan kaki yang mulai berotot. 

4. Perubahan suara.  

Jangan kaget jika suara anak mama tiba-tiba terdengar lebih berat ya, Ma. 

Pasalnya testoteron menyebabkan tulang rawan dalam kotak suara tumbuh 

lebih besar dan tebal. Nah, inilah yang menyebabkan pita suara bergetar di 

frekuensi yang lebih rendah sehingga suara anak pun terdengar lebih berat 

atau dalam. 

5. Wajah berminyak dan berjerawat.  

Serupa dengan anak perempuan, hormon yang berkembang saat puber 

mempengaruhi kelenjar minyak, terutama di area wajah. Hal inilah yang 

menyebabkan pori-pori tersumbat sehingga muncul jerawat pada wajah. 

6. Muncul kumis atau jenggot.  

Beberapa anak akan menemukan kumis atau jenggot tipis yang tumbuh di 

wajah mereka. 

Puncak dari pertumbuhan fisik anak laki-laki biasanya terjadi pada usia 14 

hingga 17 tahun yang ditandai dengan postur tubuh yang lebih tinggi, besar dan 

kuat. Berikutnya, pertumbuhan anakpun mulai melambat. 

 

 

 

 

 

 

 



MENOLAK AJAKAN 

Tujuan : 

1. Melatih cara untuk menolak ajakan dan bujukan yang tidak baik 

2. Memilih kegiatan yang aman dan tidak merugikan diri sendiri 

Waktu : 30 menit 

Alat bantu : 

1. Kertas manila, 

2. Spidol 

3. Tips menolak ajakan 

 

Langkah-langkah : 

5 menit 

Meminta peserta berkelompok sejumlah 6 orng, kemudian 

menuliskan perihal apa saja yang seharusnya mereka 

hindari ketika bersama orang asing. Jika sudah minta 

peserta duduk kembali 

12 menit 

Lihat hasil yang ditulis oleh peserta kemudian jelaskan 

kepada peserta hal-hal apa saja yang seharusnya mereka 

hindari. 

1. Mengajak jalan-jalan berdua, pulang sekolah tanpa 

memberi tahu orang tua 

2. Menonton mlam-malam berdua 

3. Mengajak masuk kamar ketika orang tua tidak ada 

4. Mengajak nongkrong dengan teman-teman sampai 

malam 

5. Meraba-raba tubuh pasangan. 

3 menit Minta peserta untuk mencatat 

 

 

 



Lampiran 6 Luaran 

 

Publikasi di Malang Post, Sabtu, 2 Mei 2020 

 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Dokumentasi Pengabdian Masyarakat 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



  
 

 
 

 

 



Lampiran 8 Penggunaan Dana 

 
1. Honorarium 

Pelaksana  Honor/jam 

(Rp) 

Waktu 

(Jam/minggu) 

Minggu Honor 

(Rp) 

Sub Total  

  

2. Bahan Habis Pakai 

Material Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas Harga 

satuan 

Harga  

(Rp) 

Publikasi Media 

Massa 

Luaran 1 kali 500.000 500.000 

Laporan Akhir Laporan ke 

Mitra 

2 25.000 50.000 

Banner Banner 

pengabdian 
masyarakat 

1 buah 200.000 200.000 

Snack kegiatan  Peserta + tim 75 orang 10.000 750.000 

Suvenir Sekolah Kenang-

Kenangan 

1 paket 250.000 250.000 

Alat Peraga Materi 

Permainan 

Edukasi 

5 paket 50.000 250.000 

Lembar Permainan 

Edukasi 

Praktik 

Permainan 

Edukasi 

70 buah 5.000 350.000 

Door Prize Hadiah Evaluasi 15 paket 10.000 150.000 

Dekor Acara 1 paket 100.000 100.000 

Sub Total 2.600.000 

  

3. Perjalanan  

Material  Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas Harga 

satuan 

(Rp) 

Harga 

(Rp) 

Transport studi 

pendahuluan 

Survey data awal 5 orang x 1 kali 

kunjungan 

50.000 50.000 

Transport kegiatan  Kegiatan  5 orang x 1 kali 

kegiatan 

50.000 50.000 

Sub Total 100.000 

  

4. Penunjang lainnya 

Material  Justifikasi 

pemakaian 

Kuantitas Harga 

satuan 

(Rp) 

Harga 

(Rp) 

Poster Permainan 

Edukasi 

Media Promosi 10 10.000 100.000 

Leaflet Permainan 

Edukasi 

Media Promosi 80 2.500 200.000 

Sub Total 300.000 

  

Total Keseluruhan 3.000.000 

 


