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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Analisa Situasi 

Anak sangat perlu memahami dan mengenali tubuhnya sejak dini. Selain 

untuk menjaga kebersihan dan kesehatan tubuhnya, upaya itu juga untuk 

melindungi anak dari kejahatan seksual. Akan tetapi, upaya tersebut harus 

dilakukan di bawah bimbingan orangtua ataupun guru. Informasi tentang 

pendidikan kesehatan seksual pada anak tentu berbeda di setiap kelompok 

umur. Selain disesuaikan dengan tahap tumbuh kembangnya, kebutuhan 

setiap kelompok umur anak tentang kesehatan seksual juga berbeda-beda 

(PKBI, 2017). 

Melihat banyaknya permasalahan kesehatan seksual yang mulai timbul 

sudah sejak masa janin hingga remaja seperti kekurangan gizi kronis, 

rendahnya pemberian ASI eksklusif, pernikahan usia anak, kehamilan yang 

tidak diinginkan menyebabkan betapa pentingnya kesehatan seksual sejak 

masa anak ini diperhatikan oleh berbagai pihak terkait (BKKBN, 2018). 

Dari hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan pada tanggal 13 

November 2019 di SDK Marsudisiwi Kota Malang didapatkan hasil siswa 

kelas 4 sampai 6 sejumlah 132 anak, yang laki-laki jumlahnya 70 anak 

sedangkan perempuan 62 anak. Berdasarkan hasil wawancara dengan Kepala 

Sekolah tersebut rata-rata pada anak-anak tersebut sangat perlu 

pendampingan mengenai kesehatan seksual guna mempersiapkan para anak-

anak dalam memasuki usia remaja awal (pubertas) yang rawan akan 

kesehatan seksual. 

Pada SDK Marsudisiwi kota malang masih belum ada petugas khusus 

yang memberikan pendidikan dan informasi kesehatan seksual, oleh karena 

itu perlu diberikannya penyuluhan tentang kesehatan seksual agar anak-anak 

sadar akan kesehatan seksual sejak dini. 

 

 

 



1.2 Permasalahan Mitra 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan maka permasalahan yang terjadi sebagai 

berikut : 

a. Pengetahuan tentang kesehatan seksual yang kurang tepat pada anak-anak 

di SDK Marsudisiwi Kota Malang. 

b. Perilaku kesehatan seksual pada anak-anak di SDK Marsudisiwi Kota 

Malang. 

c. Belum adanya pendidikan tentang kesehatan seksual anak-anak di SDK 

Marsudisiwi Kota Malang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


