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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Pada studi kasus komprehensif yang telah dilakukan kepada Ny M yang meliputi 

asuhan kebidanan yang menyeluruh dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 

lahir dan neonatus hingga perencanaan penggunaan alat kontrasepsi tidak terjadi 

masalah fatal. Pada masa kehamilan saja ibu mengalami resiko dari kehamilan dengan 

anemia. Sementara semua tahapan lain berjalan dengan semestinya tidak ada 

komplikasi. Proses persalinan secara Sectio Caesarea dengan indikasi post date, 

operasi berjalan lancar, bayi perempuan lahir dalam keadaan sehat. Selama masa nifas 

dan neonatus tidak terjadi masalah yang cukup serius ataupun komplikasi lain. Untuk 

KB, ibu berencana memilih KB suntik 3 bulan.  

Dengan demikian selama proses pendampingan studi kasus yang telah 

diberikan kepada Ny M yang dilakukan sejak usia kehamilan 40 minggu hingga 

perencanaan aseptor KB, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu 

dengan kehamilan trimester III dengan Anemia dalam bentuk SOAP 

2. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu 

bersalin dalam bentuk SOAP 

3. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu nifas 

dalam bentuk SOAP 

4. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada bayi baru 

lahir dan neonatus dalam bentuk SOAP 

5. Penulis dapat memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu 

dengan akseptor KB suntik 3 bulan dalam bentuk SOAP 

 

5.2 aran  

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang harus diperbaiki 

dalam laporan studi kasus ini, berikut ini adalah saran dari penulis yang dapat 

diberikan sebagai berikut: 

a. Saran Praktis 

Dapat dijadikan sebagai bahan referensi dalam melakukan tindakan pelayanan 

asuhan kebidanan secara continuity of care sesuai dengan apa yang seharusnya 
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dilakukan oleh seorang bidan terhadap ibu hamil trimester III dengan anemia, ibu 

bersalin, ibu nifas, bayi baru lahir dan neonatus sampai penggunaan alat KB. 

b. Saran Teoritis 

Sebagai pedoman dan masukan dalam upaya memberikan peningkatan 

pelayanan kebidanan khususnya pada ibu hamil dengan anemia, 

proses persalinan, masa nifas, bayi baru lahir dan neonatus, hingga 

penggunaan alat KB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



144 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Angrainy, R. (2017). Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Dalam 

Pencegahan Anemia Di Puskesmas Rumbai. Journal Endurance, Vol 2 No 1, 62-

67. 

Fatmawati, W. (2015). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Dengan Anemia Di Rumah 

Sakit Umum Dr. Wahidin Sudiro Husodo Mojokerto 

Fauziyah Yulia. 2012. Obstetri Patologi untuk Mahasiswa Kebidanan dan 

Keperawatan. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Fitriana, Y. W. (2018). Asuhan Persalinan Konsep Persalinan Seacara Komprehensif 

dalam Asuhan Kebidanan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

Hidayati, I., & Andyarini, E., N. 2018. Hubungan jumlah Paritas dan Umur 

Kehamilan dengan Kejadian Anemia Ibu Hamil. Journal of Health Science 

and Prevention. Vol. 2., No. 1, hal 46. 

Hikmah, N., & Yani, D., P. 2015. Gambaran Hemoragic post partum pada ibu 

bersalin dengan kejadian anemia di ruang PONEK RSUD Kabupaten 

Jombang. Journal Edu Health, Vol. 5, No. 2, hal 146. 

Manuaba, & Gde, I. B. (2010). Ilmu Kebidanan Penyakit Kandungan dan Keluarga 

Berencana: Untuk Pendidikan Bidan. Jakarta: EGC. 

Manuaba. 2009. Kapita Selekta Penatalaksanaan Rutin Obstetri dan Giinekologi. 

Jakarta: FKUI. 

Marmi. (2015). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas " Peurperium Care". Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 

Nugroho, Taufan, dkk. 2014. Buku Ajar Obstetri dan Mahasiswa Kebidanan. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Prawirohardjo, S. (2011). Ilmu Kebidanan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka Sarwono 

Prawirohardjo. 

Proverawati, A. (2018). Anemia Dan Anemia Dalam Kehamilan. Yogyakarta: Nuha 

Medika. 



145 
 

 
 

Riyanto. (2015). Faktor Resiko Kejadian Retensio Plasenta Pada Ibu Bersalin Di RSUD 

Dr. H. Bob Bazar, SKM Kalianda. Jurnal Kesehatan Metro Sai Wawai, Vol 8 No 1, 

38-44. 

Rochjati, P. (2011). Skrining Antenatal Pada Ibu Hamil edisi 2. Surabaya: Pusat 

Penerbitan dan Percetakan Unair. 

Romauli, S. (2011). Buku Ajar Asuhan Kebidanan I: Konsep Dasar Asuhan Kebidanan. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Walyani, E. S. (2015). Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan. Yogyakarta: Pustaka Baru 

Press. 

Kementrian Kesehatan RI. (2020). Buku Saku Pelayanan Kesehatan Ibu di 

Fasilitas Kesehatan Dasar dan Rujukan Pedoman Bagi Tenaga Kesehatan. Jakarta: 

Kementrian Kesehatan RI 

 

 


