
 

 
 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
 

JADWAL PENELITIAN 
 

No Kegiatan 
Bulan Ke- 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan proposal X X        

2 Penyusunan instrumen  X        

3 Seminar proposal   X       

4 Perbaikan proposal   X       

5 Pengurusan surat ijin penelitian    X       

6 Pengumpulan data    X      

7 Pengolahan data    X      

8 Analisa data    X      

9 Penyusunan laporan     X     

10 Uji sidang KTI         X 

11 Perbaikan laporan KTI         X 

  
 



 

 
 

Lampirane 2. Surat Ijin Penelitian 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian Bakesbangpol 
 

 



 

 
 

Lampiran 4. Surat S Dinas Kesehatan 

 



 

 
 

Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian Puskesmas 
 

 
 
 
 



 

 
 

Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Responden 
 

 
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Gambaran Perilaku Pada Anak Usia Prasekolah Yang Mengalami ISPA 

Berulang di Wilayah Kerja Puskesmas Karangploso Malang 

  

  

Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS. dr. Soepraoen 

Malang, mengharap partisipasi Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian saya yang 

berjudul “Gambaran perilaku pada anak usia prasekolah yang mengalami ISPA 

berulang di wilayah kerja Puskesmas Karangploso Malang”. 

Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan sesuai 

dengan keluhan yang Bapak/Ibu/Saudara rasakan tanpa dipengaruhi oleh orang 

lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas Bapak/Ibu/Saudara, atas 

informasi yang Bapak/Ibu/Saudara berikan hanya akan dipergunakan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan di bawah ini, menunjukkan Bapak/Ibu/Saudara telah diberi 

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

  

 Tanggal : ................................................... 

 Tanda Tangan : ................................................... 

 No. Responden : ................................................... 

 



 

 
 

Lampiran 8. Kisi-kisi Kuesioner 
KISI-KISI KUESIONER PERILAKU TENTANG ISPA BERULANG 

1. KUESIONER FAKTOR PERILAKU 

Variabel Indikator No. 
Soal 

Pertanyaan 
(-)/(+) 

Skor Soal 

Perilaku anak 
yang 
mengalami 
ISPA berulang 

Perilaku 
kebersihan 
gigi 

1 
2 
3 
4 

(-) 
(-) 
(+) 
(-) 

Kriteria penilaian 
 

Pernyataan Positif 
Selalu:4 
Sering:3 
Jarang:2 
Tidak pernah:1 

 
 

 Perilaku 
berkumur 
setelah makan 
makanan 
manis 

5 
6 
7 
8 

(-) 
(+) 
(+) 
(-) 

Pertanyaan Negatif 
Selalu : 1 
Sering : 3 
Jarang : 2 
Tidak pernah :4 
 

 Perilaku 
mencuci 
tangan pakai 
sabun 

9 
10 
11 
12 
13 

(+) 
(+) 
(-) 
(-) 
(+) 

 

 Perilaku 
konsumsi 
makanan 
sehat 

14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

(+) 
(+) 
(-) 
(-) 
(-) 
(-) 
(-) 

 

 Perilaku 
pencegahan 
penularan 

21 
22 
23 
24 

(-) 
(-) 
(-) 
(-) 

 

 

2. KUESIONER FAKTOR LINGKUNGAN 
Indikator No.Soal Pertanyaan 

(-)/(+) 
Skor Soal 

Pencemaran 
Udara 

1 
2 
3 
4 
5 

(-) 
(-) 
(-) 
(-) 
(-) 

 

Ventilasi Rumah 6 (+)  

Kepadatan Hunian 7 (-)  



 

 
 

Lampiran 9. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER TENTANG ISPA BERULANG 

 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Pilihlah salah satu dari jawaban yang telah tersedia dengan cara 

memberi tanda check list (√) pada jawaban yang dianggap paling 

sesuai. 

2. Isilah kuesioner ini secara jujur, sesuai keadaan dan pendapat 

anda. 

3. Jawaban yang dipilih tidak boleh lebih dari satu jawaban 

4. Kolom dipilihan jawaban dari kriteria jawaban: 

a. Tidak pernah: jika sama sekali tidak pernah merasa 

melakukan apa yang dinyatakan dalam kuesioner 

b. Jarang: jika merasa jarang melakukan pernyataan yang 

dinyatakan pada kuesioner 

c. Sering: jika merasa sering melakukan pernyataan yang 

dinyatakan pada kuesioner 

d. Selalu: jika merasa selalu melakukan pernyataan yang 

dinyatakan pada kuesioner 



 

 
 

 

B. No Responden :………………………………………………………. 

1. Nama Responden :………………………………………………………. 

2. Pendidikan  :  SD   SMP   SMA   PT 

3. Pekerjaan  : Tidak Bekerja  Wiraswasta 

     Pegawai Swasta  PNS/TNI/POLRI 

 Buruh   Petani 

    Lain-lain, sebutkan………….. 

4. Umur  :……………………………………………….Tahun 

5. Agama  :……………………………………………… 

6. Suku  :……………………………………………… 

7. Adakah Budaya/Adat istiadat yang bertentangan dengan kesehatan? 

 Ya   Tidak 

Bila Ya, Sebutkan :……………………………………………………… 

8. Pendapatan : Rp. ≤ 1.000.000    Rp. ≥ 4.000.000 

      Rp. ≥ 1.000.000 - 2.000.000 

  Rp. ≥ 2.000.000 - 3.000.000 

     Rp. ≥ 3.000.000 - 4.000.000 

(Penjumlahan pendapatan seluruh anggota keluarga) 

9. Apakah keluarga memiliki kartu jaminan kesehatan/ asuransi 

kesehatan? 

 Ya   Tidak 

10. Jarak Rumah dengan Puskesmas : ≤5 km  ≥ 5 km 

11. Apakah ibu pernah mendapat penyuluhan mengenai ISPA ? 

 Ya   Tidak 

Bila Ya, Sebutkan dimana:………………………………………………… 

12. Pengetahuan ibu tentang ISPA 

a) Apa yang dimaksud dengan ISPA berulang: 

b) Apa tanda gejala ISPA: 

c) Bagaimana cara penularan ISPA : 

d) Bagaimana pentalaksanaan ISPA : 

e) Bagaimana cara pencegahan ISPA berulang : 

13. Nama Anak  :……………………Umur……………………Tahun 

14. BB Anak  :……………………Kg 

 



 

 
 

15. Status Gizi  :  Sangat Kurus    Kurus 

 Normal    Gemuk 

 Obesitas 

 

 



 

 
 

 
C. Faktor Perilaku 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak 
Pernah 

1. Adik menggosok gigi di pagi hari     

2. Sebelum tidur adik tidak 
menggosok gigi 

    

3. Adik menggunakan pasta gigi 
ketika menggosok gigi 

    

4. Sikat gigi yang adik gunakan 
bergantian dengan orang lain 

    

5. Adik tidak berkumur setelah 
makan makanan manis 

    

6. Adik berkumur menggunakan air 
putih setelah makan makanan 
manis 

    

7. Adik berkumur menggunakan air 
garam setelah makan makanan 
manis 

    

8. Adik berkumur menggunakan obat 
kumur setelah makan makanan 
manis 

    

9. Sebelum dan sesudah makan 
adik mencuci tangan pakai sabun 

    

10. Adik mencuci tangan dengan air 
yang mengalir. 

    

11 Adik mencuci tangan tidak 
menggunakan sabun 

    

12. Setelah bermain/berolahraga adik 
tidak mencuci tangan pakai sabun 

    

13. Setelah BAB adik mencuci tangan 
pakai sabun 

    

14. Adik makan bervariasi setiap hari 
seperti buah-buahan, sayuran, 
kacang-kacangan, roti, daging, 
dan produk susu 

    

15. Adik sarapan pagi sebelum 
berangkat ke sekolah 

    

16. Adik jajan ditempat terbuka, kotor, 
tanpa penutup & tanpa kemasan 

    

17. Adik jajan yang rasanya manis, 
pedas, asin, gurih 

    

18. Adik membeli snack (Chiki, Wafer, 
Permen, Coklat) 

    

19. Adik membeli makanan ringan 
(Cilok, Gorengan, Sempol) 

    

20. Adik membeli minuman yang 
dingin dan berwarna (minuman 

    



 

 
 

rasa buah, minuman isotonic, 
minuman bersoda) 

21. Adik menggunakan masker saat 
flu 

    

22. Adik menutup mulut dan hidung saat 
bersin dan batuk 

    

23. Jika adik batuk pilek dan banyak 
keluar lendir (ingus) cukup di lap 
dengan pakaiannya  

    

24. Adik meludah atau membuang 
ingus sembarangan 

    

  
 
D. Faktor Lingkungan 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah ada anggota keluarga yang memiliki 
kebiasaan merokok ? 

  

2. Apakah anda menggunakan obat nyamuk bakar 
dirumah? 

  

3. Apakah bahan bakar di dapur yang anda gunakan 
menghasilkan asap (kayu bakar, arang, daun)? 

  

4. Apakah ruangan dalam rumah anda berdebu?   

5. Apakah lokasi rumah anda dekat dengan paparan 
penghasil polutan (jalan raya, pabrik, tempat 
penambangan)? 

  

6. Apakah sinar matahari dapat masuk ke dalam rumah 
anda dan dirumah anda mempunyai ventilasi yang 
cukup? 

  

7. Apakah kamar tidur dihuni lebih dari 2 orang?   
 



 

 
 

Lampiran 10. Tabulasi Data 
 

Kode Usia Ibu Pendidikan Pekerjaan Agama Suku Jarak dengan Puskesmas Usia Anak BB Anak Status Gizi

1 23 Tahun SD IRT Islam Jawa 2 km 6 Tahun 13kg Kurus

2 29 Tahun SD Buruh Islam Jawa 3 km 5,5 Tahun 12kg Kurus

3 30 Tahun SD IRT Islam Jawa 2 km 3 Tahun 15kg Normal

4 28 Tahun SMA Pegawai Swasta Islam Jawa 6 km 4 Tahun 12kg Kurus

5 28 Tahun SD Buruh Islam Jawa 6 km 4 Tahun 16.5kg Normal

6 29 Tahun SD IRT Islam Jawa 2 km 6 Tahun 28kg Obesitas

7 39 Tahun SD IRT Islam Jawa 2 km 6 Tahun 11,5kg Kurus

8 23 Tahun SD Pegawai Swasta Islam Jawa 7 km 5 Tahun 23kg Gemuk

9 28 Tahun SD Buruh Islam Jawa 6 km 4 Tahun 12kg Kurus

10 29 Tahun SMP IRT Islam Jawa 5 km 6 Tahun 18kg Normal

11 24 Tahun SMA Buruh Islam Jawa 6 km 5,5 Tahun 11kg Kurus

12 28 Tahun SD IRT Islam Jawa 6 km 5 Tahun 20kg Gemuk

13 22 Tahun SMA IRT Islam Jawa 6 km 4,5 Tahun 11kg Kurus

14 28 Tahun SD IRT Islam Jawa 3 km 3 Tahun 14kg Normal

15 40 Tahun SD IRT Islam Madura 4 km 6 Tahun 12kg Kurus

16 40 Tahun SMA Pegawai Swasta Islam Jawa 7 km 5,5 Tahun 35kg Obesitas

17 22 Tahun SD IRT Islam Jawa 6 km 5 Tahun 18kg Normal

18 32 Tahun SMP IRT Islam Jawa 2 km 4 Tahun 11.5kg Kurus

19 28 Tahun SD Buruh Islam Madura 10 km 3 Tahun 11kg Kurus

20 34 Tahun SD IRT Islam Madura 8 km 5 Tahun 20kg Gemuk

21 38 Tahun SMP IRT Islam Jawa 10 km 3,5 Tahun 15kg Normal

22 28 Tahun SD Buruh Islam Jawa 7 km 4,5 Tahun 18kg Gemuk

23 32 Tahun Perguruan Tinggi PNS Islam Jawa 2 km 4 Tahun 12kg Normal

24 24 Tahun SD Pegawai Swasta Islam Jawa 5 km 4,5 Tahun 18kg Gemuk

25 28 Tahun SMP IRT Islam Jawa 6 km 6 Tahun 19kg Normal

26 25 Tahun SD Pegawai Swasta Islam Jawa 7 km 3,5 Tahun 13kg Normal

27 36 Tahun SD IRT Islam Jawa 8 km 3,5 Tahun 11kg Kurus

28 37 Tahun SD Buruh Islam Jawa 8 km 5 Tahun 26kg Gemuk

29 25 Tahun SD IRT Islam Jawa 10 km 6 Tahun 19kg Normal

30 30 Tahun SMA Pegawai Swasta Islam Jawa 6 km 5,5 Tahun 20kg Normal

31 27 Tahun SD IRT Islam Jawa 5 km 5,5 Tahun 10kg Kurus



 

 
 

Kode Pernah Dapat Pendidikan Kesehatan Sebelumnya Pengetahuan Pendapatan Seluruh Anggota Keluarga Kepemilikan Jaminan Kesehatan Hasil Perilaku

1 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

2 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

3 Pernah Cukup Rp.1.500.000 Ya Buruk

4 Tidak Pernah Cukup Rp.2.000.000 Ya Baik

5 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

6 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

7 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

8 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

9 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

10 Pernah Baik Rp.1.500.000 Ya Buruk

11 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

12 Tidak Pernah Kurang Rp.1.000.000 Tidak Buruk

13 Tidak Pernah Kurang Rp.2.000.000 Ya Buruk

14 Tidak Pernah Cukup Rp.1.500.000 Ya Buruk

15 Tidak Pernah Kurang Rp.1.000.000 Tidak Buruk

16 Tidak Pernah Kurang Rp.2.000.000 Ya Baik

17 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

18 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

19 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

20 Tidak Pernah Kurang Rp.1.000.000 Tidak Buruk

21 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

22 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

23 Pernah Baik Rp.4.000.000 Ya Baik

24 Tidak Pernah Kurang Rp.2.000.000 Ya Buruk

25 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Baik

26 Pernah Cukup Rp.1.500.000 Ya Baik

27 Tidak Pernah Kurang Rp.900.000 Tidak Baik

28 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

29 Tidak Pernah Kurang Rp.1.000.000 Tidak Buruk

30 Tidak Pernah Kurang Rp.1.500.000 Ya Buruk

31 Tidak Pernah Cukup Rp.1.000.000 Tidak Buruk  



 

 
 

Lampiran 11. Lembar Konsultasi Pembimbing 
  
 

 
 
 



 

 
 

 



 

 
 

 

Lampiran 12. Bukti Revisi Ujian KTI 
 

 

 

 
 



 

 
 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian  
       

  
 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 

 


