BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan tentang
perilaku anak prasekolah yang mengalami ISPA berulang di Puskesmas
Karangploso Kabupaten Malang maka dapat disimpulkan bahwa, perilaku
buruk sebanyak 24 responden (77,4%) dan perilaku baik sebanyak 7
responden (22,6%). Adapun yang menyebabkan anak berperilaku buruk
pada pencegahan ISPA adalah ibu yang tidak membiasakan sekaligus
membiasakan anak untuk berperilaku sehat untuk menghindari kejadian
ISPA berulang. Faktor yang mempengaruhi ibu dalam membiasakan
anaknya yakni, usia ibu yang masih muda dan pengetahuan yang kurang
yang ditunjang dari tingkat pendidikan yang rendah, status pekerjaan yang
tidak bekerja, ibu yang tidak pernah mendapat penyuluhan mengenai

ISPA, serta jarak rumah dengan puskesmas yang jauh.

5.2 Saran
1. Bagi Instansi Puskesmas
Diharapkan instansi dapat menentukan strategi untuk
meningkatkan pelayanan mutu kesehatan dan mampu

menurunkan angka kejadian ISPA berulang



2. Bagi Responden
Diharapkan ibu yang memiliki anak prasekolah agar dapat
mendidik perilaku-perilaku kesehatan untuk mencegah terjadinya
ISPA
3. Bagi Profesi Keperawatan
Diharapkan perawat dapat meningkatkan mutu pelayanan
keperawatan terutama bidang promosi pencegahan penyakit
terutama ISPA.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk melanjutkan
penelitian dengan mengambil judul gambaran faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku pada anak usia prasekolah yang

mengalami ISPA berulang.
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