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ABSTRAK 

Ammadin, Aisyah Rachmasari. 2021. Gambaran Pengetahuan Anak Usia 
Sekolah Tentang Dampak Konsumsi Soft Drink. Karya Tulis Ilmiah. 
Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan 
RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Ns. Bayu Budi L, M.Kep 
dan Pembimbing (II) Ns. Mustriwi, M.Kep. 

  
Saat ini masih banyak kita jumpai anak usia sekolah yang 

mengkonsumsi soft drink. Tingginya konsumsi soft drink berdampak pada 
tinginya kejadian karies gigi dan obesitas. Tanpa mereka pahami, konsumsi 
soft drink dapat menyebabkan obesitas dan karies pada gigi. Tujuan dari 
penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan anak usia sekolah tentang 
dampak konsumsi soft drink. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif yang 
dilakukan di RT 03 RW 01 Kelurahan Buring Kota Malang pada tanggal 15-
25 Januari 2021 dengan populasi sejumlah 45 anak usia sekolah. Teknik 
sampling yang digunakan purposive sampling dengan sampel berjumlah 25 
anak usia sekolah. Alat ukur menggunakan kuesioner. Analisa data 
menggunakan analisis univariat.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengah dari jumlah 
responden memiliki pengetahuan kurang tentang dampak konsumsi soft 
drink, 8 orang (32%) dari responden memiliki pengetahuan cukup, dan 6 
orang (24%) dari responden memiliki pengetahuan baik tentang dampak 
konsumsi soft drink. Hasil tersebut kemungkinan besar dikarenakan faktor 
yang mempengaruhi pengetahuan yaitu umur, kelas, dan sumber informasi. 

Melihat hasil penelitian ini, anak usia sekolah sebaiknya sering 
mencari informasi tentang dampak konsumsi soft drink, orang tua 
sebaiknya mencari informasi tentang dampak konsumsi soft drink dan 
mengajarkan kepada anaknya dan anak usia sekolah sebaiknya 
mengurangi kebiasaan konsumsi soft drink dengan cara mengganti soft 
drink dengan minuman yang sehat dan enak. 
 
Kata Kunci: Pengetahuan, Anak Usia Sekolah, Soft Drink 
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ABSTRACT 
 
Ammadin, Aisyah Rachmasari. 2021. Soft Drink Consumption Affect 

Knowledge Description Of School-Age Children. Scientific 
papers. Nursing Study Program Institute of Science Technology and 
Health dr. Soepraoen Malang. Advisor (I) Ns. Bayu Budi L, M. Kep 
and Advisor (II) Ns. Mustriwi, M.Kep. 

 
Many school age children consume soft drink today. The high 

consumption of soft drinks has an impact on the high incidence of dental 
caries and obesity. Without their understanding, consumption of soft 
drinks can lead to obesity and dental caries. The purpose of this study was 
to determine the knowledge of school-age children about the impact of 
consuming soft drinks. 

This study used a descriptive research design which was conducted 
in RT 03 RW 01 of Buring Village, Malang. on January 15-25th, 2021 with a 
population of 45 school-age childrens. The sampling technique used 
purposive sampling with a sample of 25 school-age childrens. Measuring 
tool using a questionnaire. Data analysis using univariate analysis. 

The results showed that almost half of the respondents had less 
knowledge about the impact of consuming soft drinks, 8 people (32%) of the 
respondents had sufficient knowledge, and 6 people (24%) of the 
respondents had good knowledge about the impact of consumption soft 
drink. These results are most likely due to factors that influence knowledge, 
namely age, class, and sources of information. 

Seeing the results of this study, school-age children should often 
seek information about the impact of consuming soft drinks, parents should 
find information about the impact of consuming soft drink and teach it to 
their children and school-age children should reduce their habit of 
consuming soft drinks by replacing soft drinks with drinks healthy and tasty. 
  
Keywords: Knowledge, School Age Children, Soft Drink 
 


