
Lampiran 1 

Tabel Jadwal Penelitian  

Kegiatan 
Bulan ke-   

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X X        

 

2. Penyusunan instrument  X x       

 

3. Seminar proposal    x       

4. Perbaikan proposal     x x x    

5. Persiapan lapangan       x    

6. Uji coba instrument       x    

7. Pengumpulan data        x   

8. Pengolahan data        x   

9. Analisa data        x   

10. Penyusunan laporan        x x X 

11. Ujian siding          X 

  



Lampiran 2  



Lampiran 3 

 

  



Lampiran 4 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada Yth.  

Calon Responden   

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

 Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen 

Malang:  

Nama   : Ahmad Bukhori 

NIM   : 181002 

 Sebagai syarat surat akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Anak Sekolah Dasar 

Tentang Pertolongan Pertama Ketika Terjadi Cedera Saat Olahraga”. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi 

responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudari untuk 

memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban akan 

dijamin kerahasiaannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

Malang,              2020 

 

Ahmad Bukhori 

181002 

 

 



 

Lampiran 5 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Umur   : 

Alamat :  

  

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

saya *bersedia / tidak bersedia*  menjadi responden penelitian, dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Anak Sekolah Dasar 

Tentang Pertolongan Pertama Ketika Terjadi Cedera Saat Olahraga”.  

Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini. 

 

 

 

Malang, 2020 

Responden  

 

 

   

*Coret yang tidak perlu 



  



Lampiran 6 

Kisi-Kisi Kuesioner 

 

NO Variabel Indikator Pertanyan Jawaban  

1 Pengetahuan 

siswa tentang 

pertolongan 

pertama. 

Pengertian 

pertolongan 

pertama 

 

 

 

1 

 

C 

  Tujuan 

pertolongsn 

pertama 

 

2 

 

A 

  

 

 

Pengertian dan 

Jenis-jenis 

cedera olahraga 

 

3,4,5,6,7,8,9,10 

 

A,D,D,C,D,C,D,D 

  Penatalaksanan 

pertolongan 

pertama pada 

cedera olahraga 

 

11,12,13,14,15,16,17,1

8,19,20 

 

A,D,C,A,C,D,C,A,B,D 

 

 



Lampiran 7  

KUESIONER PENELITIAN 
GAMBARAN PENGETAHUAN ANAK SEKOALAH DASAR TENTANG 

PERTOLONGAN PERTAMA KETIKA TERJADI CEDDERA SAAT 
OLAHRAGA 

 
A. Data Umum 

1. Nama (Inisial) : ………………………………………. 

2. Usia : …………. Tahun 

3. Jenis Kelamin : L/P 

4. Pernah terpapar informasi 
tentang P3K 

: Pernah / Tidak Pernah 

 
B. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah pernyataan dibawah ini dengan memilih salah satu pilihan 

jawaban yang tersedia sesuai dengan jawaban anda. Jika ingin 

mengganti jawaban, silahkan langsung mengganti pilihan jawaban 

sesuai jawaban yang baru dan pertanyaan yang sama 

2. Isilah kuisioner ini secara JUJUR sesuai dengan pendapat anda 

3. Anda diperbolehkan bertanya kepada peneliti, apabila merasa 

kesulitan atau kurang jelas 

4. Seluruh pernyataan dari kuisioner ini wajib dijawab atau diisi agar 

hasil dapat diolah dan dianalisa. 

 

 

C. Soal 

1. Pengertian pertolongan pertama adalah? 

a. Tindakan penanganan korban yang harus dilakukan oleh pihak 

kesehatan 

b. Memberikan pertolongan lanjutan pada korban 

c. Pemberian pertolongan pertama, perawatan atau pengobatan 

segera kepada penderita sakit, cidera, atau kecelakaan yang 

memerlukan penangana medis dasar 



d. Menenangkan korban saat tercjadi cedera 

2. Tujuan pertolongan pertama  kecuali? 

a. Menyelamatkan kehidupan 

b. Mencegah keparahan 

c. Memberikan rasa nyaman 

d. Memberikan nasehat 

3. Segala cedera yang timbul ada waktu latian, maupun pada waktu 

olahraga ataupun sesudahnya disebut? 

a. Cedera olahraga 

b. Cedera parah 

c. Cedera langsung  

d. Cedera tidak langsung 

4. Menurut Anda penanganan pertama cedera tulang retak yang 

paling tepat adalah? 

a. Kompres es dan pemberian anti nyeri sementara (chlor ethyl 

spray) 

b. Dengan istirahat, kompres es, membalut (elastic bandage), 

elevation 

c. Ditutup kasa atau kain bersih dan menunggu tenaga ahli dating 

d. Imobilisasi (pembatasan gerak bagian yang cedera dengan 

spalk) 

5. Menurut Anda penanganan cedera otot meregang (sprain) dan otot 

tertarik (strain) yang paling tepat adalah? 

a. Ditutup kasa atau kain bersih dan menunggu tenaga ahli datang 

b. Imobilisasi (pembatasan gerak bagian cedera dengan spalk) 

c. Kompres es dan pemberian anti nyeri sementara (chlor ethyl 

spray) 

d. Dengan istirahat, kompres es, membalut (elastic bandage), 

elevation 

  



6. Pada cedera sprain dan strain berapa jam pertama bagian yang 

cedera harus diistirahatkan? 

a. 48-102 jam pertama 

b. 48-92 jam pertama 

c. 48-82 jam pertama 

d. 48-72 jam pertama 

7. Pada cedera sprain dan strain berapa lama bagian yang cedera 

harus dikompres es? 

a. 15-35 menit 

b. 15-30 menit 

c. 15-25 menit 

d. 15-20 menit 

8. Menurut Anda, manakah cedera yang paling membutuhkan 

penanganan cepat? 

a. Kram otot 

b. Otot meregang (sprain) dan otot tertarik (strain) 

c. Dislokasi 

d. Gangguan pernafasan 

9. Yang termasuk cidera saat olahraga adalah? 

a. Memar 

b. Pingsan 

c. Kram otot 

d. Semua benar 

10. Keadaan kehilangan kesdaran yang bersifat sementara dan singkat 

akibat berkurangnya aliran darah, oksigen dan glukosa disebut? 

a. Tidur 

b. Memar 

c. Strain 

d. Pingsan 

  



11. Suatu ketidaksinambungan dari kulit dan jaringan dibwahnya yang 

menyebabkan pendarahan, dan bisa membuat infeksi disebut? 

a. Luka 

b. Pingsan 

c. Patah tulang 

d. Kram otot 

12. Jika jaringan lunak kulit mengalami kerusakan disebut… 

a. Luka memar 

b. Luka pukul 

c. Luka dalam 

d. Salah semua 

13. Ketika teman kamu jatuh dan kakinya berdarah,apa yang harus 

kamu lakukan untuk menolongnya? 

a. Biarkan darah mengalir agar tidak terinfeksi 

b. Tutup luka dengan tangan 

c. Cuci luka dengan air mengalir kemudian tutup dengan plaster 

d. Langsung tutup dengan plaster 

14. Apabila teman kalian kakinya memar setelah bermain bola, apa 

yang akan kalian lakukan untuk menolong teman kalian? 

a. Kompres dengan es 

b. Kompres biasa 

c. Kompres dengan air hangat 

d. Kompres dengan air susu 

15.  Sebelum melakukan pertolongan pada luka terbuka seharusnya 

kita.. 

a. Mencuci muka 

b. Mandi 

c. Mencuci tangan 

d. Mencuci kaki 

  



16.  Kassa dan plester dignakan untuk… 

a. Mengurangi nyeri dan pelindung 

b. Membuat nyaman 

c. Mengurangii pendarahan dan mengurangi nyeri 

d. Mengatasi pendarahan dan menceegah infeksi 

17.  Perban berfungsi untuk… 

a. Mempercepat penyembuhan 

b. Untuk menjaga kassa di tempatnya 

c. Mencegah dari debu dan kotoran 

d. Mengurangi nyeri 

18.  Kassa berfungsi untuk… 

a. Menutup luka 

b. Untuk melindungi tubuh 

c. Untuk hiasan saja 

d. Mempercepat penyembuhan 

19. Ketika tidak ada kassa, yang dapat digunakan adalah… 

a. Baju yang dipakai 

b. Kain bersih 

c. Serbet atau lap meja 

d. Langsung menggunakan tangan 

20. Perawatan luka yang tepat adalah… 

a. Memperhatikan kebersihan Ketika merawat luka 

b. Sesuai dengan prosedur perawatan luka 

c. Mencuci tangan sebelum menyentuh luka 

d. Semua benar  

 

  



Lampiran 8 

Rekapitulasi Data Umum Gambaran Pengetahuan Anak Sekolah 

Dasar Tentang Pertolongan Pertama Ketika Terjadi Cedera Saat Olah 

Raga 

No responden Usia Jenis Kelamin Pernah Terpapar Informasi Tentang 

P3K 

1 12 L Pernah 

2 12 L Pernah 

3 12 L Pernah 

4 12 L Pernah 

5 12 L Pernah 

6 11 L Pernah 

7 12 L Pernah 

8 12 P Pernah 

9 12 L Pernah 

10 11 L Pernah 

11 12 P Tidak Pernah 

12 12 L Pernah 

13 12 L Tidak Pernah 

14 11 P Tidak Pernah 

15 11 L Tidak Pernah 

16 12 L Tidak Pernah 

17 12 L Pernah 

18 11 L Tidak Pernah 

19 12 P Pernah 

20 11 P Pernah 

21 12 L Tidak Pernah 



22 11 L Tidak Pernah 

23 12 P Pernah 

24 11 L Pernah 

25 11 L Pernah 

26 11 P Pernah 

27 12 L Pernah 

28 11 L Tidak Pernah 

29 11 P Pernah 

30 12 P Tidak Pernah 

 

  



Lampiran 9 

Rekapitulasi Data Khusus Gambaran Pengetahuan Anak Sekolah Dasar  

Tentang Pertolongan Pertama Ketika Terjadi Cedera Saat Olah Raga 

No 

responde

n 

No Soal Total 

benar 

Sko

r 

max 

Perse

n % 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 12 20 60% CUKUP 

2 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 11 20 55% KURANG 

3 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 11 20 55% KURANG 

4 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 11 20 55% KURANG 

5 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 20 55% KURANG 

6 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 11 20 55% KURANG 

7 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 20 60% CUKUP 

8 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 12 20 60% CUKUP 

9 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 20 50% KURANG 



10 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 10 20 50% KURANG 

11 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 11 20 55% KURANG 

12 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 11 20 55% KURANG 

13 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 10 20 50% KURANG 

14 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 12 20 60% CUKUP 

15 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 13 20 65% CUKUP 

16 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 20 55% KURANG 

17 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 20 50% KURANG 

18 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 5 20 25% KURANG 

19 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 10 20 50% KURANG 

20 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 12 20 60% CUKUP 

21 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 12 20 60% CUKUP 

22 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 12 20 60% CUKUP 

23 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12 20 60% CUKUP 

24 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 20 55% KURANG 

25 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 11 20 55% KURANG 



26 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 20 55% KURANG 

27 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 12 20 60% CUKUP 

28 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12 20 60% CUKUP 

29 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 20 50% KURANG 

30 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 12 20 60% CUKUP 

 

  



DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

Konsultasi untuk pendampingan penelitian 

dengan guru olahraga 

Pengajuan ijin penelitian dengan kepsek 

Pembagiann kuisioner kepada responden Foto Bersama beberapa resspnden 

Mengawasi saat responden menjawab kuis 


