BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian yang di proleh, hampir seluruhnya
penderita hipertensi memiliki internal locus of control yang rendah yaitu
sejumlah 98% atau 40 orang, sehingga dapat di simpulkan bahwa penderita
hipertensi di Dusun Sumbergentong Desa Tempursari Kecamatan
Donomulyo tidak bisa mengendalikan diri dalam menjalankan diit hipertensi
yang sudah di tetapkan. Adapun yang menyebabkan penderita hipertensi
tidak mampu menjalankan diitnya adalah rendahnya minat, kemampuan serta
usaha penderita hipertensi tersebut.Hal ini dapat timbul oleh beberapa faktor,
mengingat bahwa locus of control merupakan konsep kontinum yang dapat
dibentuk pada diri individu. Beberapa faktor yang berkaitan dengan kondisi
penderita yakni dari segi kognitif yang sebagian besar tingkat pendidikan
yang tidak berpendidikan, dari segi sosial ekonomi yang sebagian besar
tidak memiliki pekerjaan, serta dari segi fisik dan psikis yang sebagian besar
menderita hipertensi derajat 1l dimana pada titik ini penderita hipertensi
cenderung menggantungkan status kesehatannya kepada orang lain
sehingga hal ini menyebabkan penderita hipertensi cenderung beorientasi ke
arah eksternal.
5.2 Saran

Saran yang dapat di ambil dari kesimpulan di atas adalah sebagai berikut.
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1. Bagi profesi keperawatan
Diharapkan bagi profesi keperawatanmemberikan pengarahan
kepada klien hipertensidan informasi mengenai penyakit hipertensi
secara mendalam serta memberikan motivasi pada klien agar
mematuhi terapi yang di anjurkan. Jika perlu keluarga juga ikut di
libatkan dalam pemberian edukasi mengenai apa itu penyakit
hipertensi dan bagaimana terapi yang tepat baik terapi farmakologi
maupun nonfarmakologi. Hal ini perlu di lakukan karena dengan
bantuan dukungan dari keluarga maupun dari tenaga kesehatan
mampu membentuk kendali diri internal responden.
2. Peneliti yang akan datang
Peneliti yang kelak melakukan penelitian yang serupa,
diharapkan dapat mengadakan penelitian lanjutan mengenai
hubungan motivasi eksternal dengan internal locus of control (pusat
kendali) penderita hipertensi dimana peneliti meneliti tentang adakah
hubungan antara motivasi dari luar (eksternal) dengan internal locus of
control (kendali di dalam diri) penderita hipertensi Selain itu bagi
peneliti selanjutnya diharapkan melakukan uji validitas dan uji
reabilitas pada instrumen yang digunakan dalam penelitian agar

penelitian yang dilakukan lebih akurat.
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3. Bagi institusi
Di harapkan bagi institusi hasil penelitian ini dapat di gunakan
dalam pembelajaran sebagai penunjangdalam perkuliahan khususnya

dalam materi locus of control (pusat kendali).
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