
BAB 5 

KESIMPULAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa hubungan pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi remaja dengan penyesuaian diri menghadapi masa 

pubertas pada anak laki-laki di SDK Marsudisiwi Kota Malang disimpulkan : 

5.1.1 Pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja pada anak laki-laki di 

SDK Marsudisiwi Kota Malang didapatkan hasil yaitu sebagian besar 

responden pengetahuannya cukup dengan jumlah sebanyak 37 anak 

(52,8%). 

5.1.2 Penyesuaian diri menghadapi masa pubertas pada anak laki-laki di SDK 

Marsudisiwi Kota Malang didapatkan hasil sebagian besar responden 

cukup yaitu sebanyak 49 anak (70%). 

5.1.3 Hasil uji Spearman Rank yaitu nilai ρ value 0,236. Yang mana nila ini > 

0,05 sehingga artinya H1 ditolak dengan kesimpulan tidak ada hubungan 

pengetahuan tentang kesehatan reproduksi remaja dengan penyesuaian 

diri menghadapi masa pubertas. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Responden 

Hasil Penelitian ini dapat menjadi acuan informasi dan juga 

wawasan anak laki-laki dalam mempesiapkan untuk penyesuaian diri 

menghadapi masa pubertas. 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi untuk meneliti dengan 

variable yang sama dengan sasaran responden tingkat usia yang lebih 

matang (remaja) yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi dan 

pubertas pada anak laki-laki. 

5.2.3 Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharakan menjadi informasi untuk pemantauan dan 

penerapan tentang kesehatan reproduksi agar pengetahuan anak-anak mengenai 

kesehatan reproduksi sesuai sasaran. 


