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RINGKASAN

Remaja merupakan sumber daya pembangunan yang sangat berharga,
sebagai calon generasi penerus yang akan mengemban dan melestarikan citacita
perjuangan dan pembangunan bangsa. Remaja sendiri merupakan masa peralihan
dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa, dimana banyak terjadi perubahan
dalam diri remaja mulai dari cara berfikir, fisik maupun psikososial. Masa
pubertas merupakan proses terjadinya perubahan biologis yang meliputi
morfologi dan fisiologi yang terjadi sangat pesat dari masa anak-anak ke masa
dewasa.

Kesehatan reproduksi sangat penting untuk diinformasikan terutama
mengenai permasalahannya oleh para pemberi layanan kesehatan serta pembuat
keputusan dan juga penting untuk para pendidikan dan penyelenggara program
bagi remaja agar dapat membantu menurunkan permasalahan kesehatan
reproduksi remaja

Sumber informasi kesehatan reproduksi 12 % wanita dan 6 % pria
mengetahui tempat diskusi/informasi kesehatan reproduksi. Di antara remaja
yang mengetahui tempat diskusi kesehatan reproduksi, 34 % wanita dan 33 %
pria menyebutkan Puskesmas PKPR; 16 % wanita dan 11 % pria menyebutkan
PIK R/M. Pelajaran kesehatan reproduksi di sekolah persentase wanita dan pria
yang mendapatkan pelajaran tentang kesehatan reproduksi manusia
(59%dan55%), keluarga berencana (12%dan11%), dan HIVAIDS (48%dan46%)
pertama kali paling banyak pada mereka yang berpendidikan SLTP. Persentase
wanita dan pria yang mengetahui informasi tentang perubahan fisik masa
pubertas dari guru naik masing-masing dari 61%(SDKI 2012) menjadi 79%
(SDKI 2017) dan dari 46% (SDKI 2012) menjadi 63%(SDKI 2017). Kenaikan
yang cukup tinggi juga terjadi pada pemanfaatan internetsebagai sumber
informasi mengenai perubahan fisik masa pubertas. Pada SDKI 2012 masing-
masing hanya 5 % wanita dan pria belum kawin yang memanfaatkan internet
sebagai sumber informasi. Pada SDKI 2017 persentase tersebut meningkat
menjadi 22 % untuk wanita dan 19 % untuk pria

Informasi kesehatan reproduksi bagi remaja dirasakan sangat penting,
mengingat banyaknya kasus tentang kesehatan reproduksi di antara remaja. Hal
ini dapat ditunjukkan dari tingginya kasus AIDS pada kelompok umur remaja
yang mencapai 240 kasus. Banyaknya kasus pergaulan bebas di antara remaja
yang menyebabkan terjadinya hamil di luar nikah.



