BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

nifas,

Setelah dilakukan asuhan kebidanan dari mulai kehamilan, persalinan,

bayi baru lahir dan keluarga berencana pada Ny”Z” yang dimulai dari bulan

Januari 2020 — Mei 2020 penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut:

51.1

5.1.2

5.1.5

Pada kasus Ny. Z asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester Ill sudah
dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan. Ibu mengalami
keluhan sering kram kaki telah dilakukan intervensi senam hamil dengan
memfokuskan peregangan pada kaki. Kesimpulan yang bisa diambil
tahap kehamilan Ny. Z G2P1Ab0 Usia Kehamilan 34 minggu tunggal
hidup intrauterin kondisi ibu dan janin baik kondisi kehamilan fisiologis
dengan keluhan sering Kram Kaki. Dilakukan intervensi senam hamil
terhadap ibu sehingga keluhan dapat teratasi.

Pada kasus Ny. Z asuhan kebidanan pada persalinan banyak mengalami
ketidaksesuaian dikarenakan sehingga asuhan tidak dapat semua
dilaksanakan. Dimana ibu mengalami kendala pada pembukaan dan
dirujuk ke rumah sakit. Ibu melahirkan secara sesar di rumah sakit Mitra
Delima dengan kondisi ibu dan bayi setelah proses persalinan sesar baik.
Pada kasus Ny. Z asuhan kebidanan pada nifas sudah dilakukan sesuai
dengan standar asuhan kebidanan, disaat masa nifas ibu mengalami
masalah nyeri pada luka bekas operasi, dilakukan intervensi pemberian
aromaterapi lavender. Setelah pemberian terapi tersebut ibu mengatakan
rasa nyeri berkurang. Masalah nyeri bekas luka operasi pada pasien
teratasi

Pada kasus Ny. Z asuhan kebidanan pada bayi baru lahir (BBL) sudah
dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan tidak terdapat
masalah maupun kesenjangan antara teori dengan praktek di lahan. Bayi
Ny. Z lahir secara sesar di rumah sakit pukul 15.30 WIB, bayi menangis
spontan, kulit kemerahan, cukup bulan, tidak ada kelainan dengan berat
2900 gram dengan panjang badan 50 cm. Hasil pemeriksaan tanda-tanda
vital semua dalam batas normal.

Pada kasus Ny.Z asuhan kebidanan pada keluarga berencana (KB)
sudah dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan terdapat

permasalahan mengenai ketidaksesuaian dengan rencana awal
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dikarenakan ibu bersalin secara sesar dan menyetujui dilakukan
pemasangan |UD Pasca salin bersamaan dengan operasi sesar bersalin
ibu. Permasalahan ibu mengenai ber KB setelah melahirkan telah

teratasi. dan tidak terdapat kesenjangan antara teori dengan praktek di

lahan.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai masukan bagi ilmu kebidanan dengan inovasi terutama asuhan
terhadap ibu hamil, bersalin, nifas, BBL, dan KB sehingga bila terdapat
masalah dapat segera ditangani.

5.2.2 Bagi Peneliti
Dapat menambah sekaligus nemerapkan inovasi-inovasi yang ada agar
bermanfaat seputar kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan KB
untuk meningkatkan derajat kesehatan ibu dan keluarga.

5.2.3 Bagi Institusi Kesehatan
Sarana memperkaya informasi tentang pola hidup yang sehat dan
pemberian asuhan kepada ibu hamil Trimester lll sampai dengan
penggunaan kontrasepsi.

5.2.4 Bagi Responden

Dapat lebih memahami tentang pentingnya inovasi yang didapat dalam
asuhan yang diberikan sehingga dapat mengatasi masalah serta
komplikasi dalam kehamilan Trimester lll, persalinan, masa nifas,
neonatus dan KB sehingga dapat dideteksi dini dan mendapat

penanganan dengan baik.
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