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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada :

Yth.

Di Tempat

Dengan hormat,

Sebagai persyaratan tugas akhir Pendidikan Profesi Bidan di ITSK RS dr.

Soepraoen Malang, saya :

Nama : Siti Farida Usriyah

NIM : 207027

Akan mengadakan studi kasus dengan judul ”Contiunity of care pada Ny. R

dengan kehamilan fisiologis pada trimester lll sampai dengan penggunaan KB di

wilayah kerja puskesmas Tumpang kabupaten Malang”. Dimana hal ini

merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan Pendidikan Profesi Kebidanan.

Berkaiatan dengan hal tersebut diatas, mohon bantuan ibu untuk bersedia

menjadi responden penelitian saya dengan cara wawancara dan observasi dan

semua jawaban dan hasil yang akan dijamin kerahasiannya.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya

ucapkan terimaksih.

Malang, Maret 2021

Siti Farida Usriyah

NIM 207027
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Keterangan
No. Langkah / Kegiatan 1 2

a. Persiapan Tempat
1. Sediakan tempat melaksanakan tindakan yang nyaman

dan bersih

b. Persiapan Alat
1. Birt ball / Gym ball

c. Persiapan Ibu
1. Memastikan bahwa ibu hamil dalam kondisi yang aman

dan normal serta tidak mengalami komplikasi.
2. Menganjurkan ibu menggunakan pakaian yang

memungkinkan bergerak bebas.
3. Memberitahu ibu untuk selalu rileks.
4. Memberitahu ibu untuk konsentrasi terhadap gerakan

yang akan dilakukan.
d. Prosedur Tindakan

1. Sapa klien dengan hangat
2. Jelaskan prosedur tindakan serta tujuan dari tindakan
3. Memposisikan ibu duduk di birt ball, Duduk diatas bola

dengan kaki memapah lantai.
4. Menggerakan pinggul kedepan dengan mengempiskan

perut dan kebelakang dengan mengerutkan bokong
masing-masing 4 kali.

5. Menggerakan pinggul kekiri dan kekanan masing-masing
4 kali.

6. Menggerakkan pinggul memutar kekiri dan kekanan
masing-masing 4 kali.

7. Menggerakkan pinggul memutar membentuk angka
delapan

(agustina, 2019)
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Pengertian Metode untuk penyembuhan luka perineum
Tujuan Untuk membantu penyembuhan luka perineum

Persiapan Alat
Bahan

1) Kompor
2) Panci
3) Telur
4) Air

Tahap
Orientasi

1) Memberikan salam teraupetik
2) Validasi kondisi klien
3) Menjaga privacy klien
4) Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan

ke klien

Tahap Kerja

1) Berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya jika
ada yang kurang jelas

2) Mendekatkan alat dekat klien
3) Memberikan telur rebus kepada klien
4) Rapikan peralatan

Tahap
Terminasi

1) Evaluasi hasil kegiatan
2) Lakukan kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya
3) Akhiri kegiatan dengan baik
4) Cuci tangan
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No Kunjungan
Asuhan

Kebidanan

Keterangan

1. Antenatal
Care
(ANC)

2. INC

3. PNC



4.

BBL

5. BBL
kunjungan
rumah

6. Keluarga
Berencana
(KB)
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