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RINGKASAN
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Masa kehamilan, persalinan, nifas serta bayi baru lahir merupakan kondisi
yang dialami oleh setiap wanita usia subur yang sudah menikah. Kondisi tersebut
merupakan suatu keadaan yang fisiologis ibu hamil alami selama masa
kehamilan. Maka penting memberikan asuhan pada masa kehamilan hingga KB
secara komprehensif dapat mencegah kemungkinan munculnya kompikasi.

Asuhan yang diberikan pada kehamilan TM III yaitu pemeriksaan fisik, serta
memberikan asuhan berdasarkan keluhan yang dirasakan yaitu ibu mengeluh
nyeri punggung. Asuhan yang dilakukan adalah pelvic rocking untuk mengurangi
nyeri punggung. Latihan pelvic rocking dapat membantu dalam peregangan otot
pinggang dan perut, sehingga dapat menurunkan intensitas nyeri dan dapat
mengurangi tekanan pada pinggang. Asuhan yang diberikan pada masa nifas
yaitu pemeriksaan umum, pemeriksaan fisik, TFU, kontraksi uterus, lochea. Ibu
nifas mengalami luka perineum. Asuhan yang dilakukan yaitu memberikan telur
rebus untuk membantu percepatan penyembuhan luka perineum. 1 telur
mengandung 6 gram protein berkualitas sebagai pembangun jaringan tubuh.
Namun tidak dapat disimpan oleh tubuh, maka untuk penyembuhan luka
memerlukan asupan protein setiap hari.

Hasil dari asuhan yang telah diberikan pada kehamilan trimester III yaitu ibu
mengatakan nyeri punggung berkurang dilihat dari Numerical reting scale
sebelum diberikan pelvic rocking yaitu nyeri sedang dengan skor 5, dan setelah
diberikan pelvic rocking menjadi nyeri ringan dengan skor 2. Hasil dari asuhan
pada masa nifas penulis memberikan telur rebus untuk membantu percepatan
penyembuhan luka perineum, dimana dengan diberikannya telur rebus selama 7
hari bekas luka perineum ibu baik, perineum menyatu dan luka mulai mengering.
Diharapkan pelayanan kesehatan terus mempertahankan asuhan yang diberikan
secara continuity of care sehingga meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak.

Kata kunci : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir,
Keluarga Berencana.
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