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penyusunan proposal COC

3 Pelaksanaan ujian proposal
CcoC
4 Pelaksanaan asuhan kebidanan

secara Continuity of Care

NO KEGIATAN MARET 2021 APRIL 2021 | MEI 2021 JUNI 2021 JULI 2021
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proposal
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Pelaksanaan Ujian hasil COC

Revisi dan pengesahan COC
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Kartu Skor Poedji Rochjati
Perencanaan Persalimnan Aman

1 I 111 v

“

1 1 | Terlalu muda hanul I <16 Tahun

(&

Terlalu tua hamul I >35 Tahun

Terlalu lambat hamul I kawin >4 Tahun

Terlalu lama hamil lagi >10 Tahun

Terlalu cepat hamul lag: < 2 Tahun

Terlalu banyak anak, 4 atau lebih

Terlalu tua umur > 35 Tahun

Terlalu pendek >145 cm

w o |wu|sjw

Pernah gagal kehamulan

Pernah melahirkan dengan
atenkan tang/vakum

b. un dirogoh

c. diben infus/transfuse

11 Penyalat pada ibu hamil
Kurang Darah b Malana

11 | TBC Paru d_Payah Jantung

Kencing Mams (Diabetes)
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Penyakit Menular Seksual

Bengkak pada muka / tungkas
dan tekanan darah tingg:

ES

13 | Hanul kembar

14 | Hydramnion

15 | Bay: mati dalam kandungan

16 | Kehamilan lebih bulan

w|fo|oo|n s s |s

JUMLAH SKOR

Perencanaan Persalimnan Aman - Rujukan Terencana

KEHAMILAN KEHAMILAN DENGAN RESIKO

KRT }BIDAN DRUIUK | preny/rs
DOKTER | PKM/RS
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CATATAN BBL DAN SURAT KELAHIRAN
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR YOGA

Pengertian

Tujuan

Kontra Indikasi

Indikasi

Alat

Prosedur
Pelaksanan

Persiapan ibu

Langkah-
Langkah

Yoga hamil adalah adalah suatu teknik atau gerakan fisik yang
dipadukan dengan teknik pernapasan untuk merelaksasikan otot dan
pikiran yang tegang selama kehamilan

Mengurangi ketegangan tubuh, meningkatkan keseimbangan tubuh,
meningkatkan sirkulasi darah, dan kelentura otot sehingga dapat

terjadi penurunan low back pain.

Placenta Previa (plasenta menutupi jalan lahir), Riwayat persalinan
kurang bulan, Hipertensi pada kehamilan, Riwayat keguguran
berulang pada kehamilan sebelumnya, Hamil dengan penyakit
jantung, Diabetes tipe 1 dengan pengobatan insulin, Hipertiroid,

Kehamilan kembar

kehamilan yang sehat dan tidak mengalami salah satu pada
kontraindikasi di atas

Ibu hamil dengan keluhan low back pain

Bantal, kursi.

Minum air putih satu gelas

Melepaskan asesoris

Memakai pakain yang longgar yang terbuat dari bahan katun

a. Pemanasan

a. Melakukan latihan untuk leher, dengan merentangkannya ke




belakang-depan, menegok ke kiri-kanan, dan memutar leher.




b. Memutar sendi bahu, siku, dan pergelangan tangan.

c. Merentangkan tubuh ke samping.

d. Memuntir ringan tulang punggung.




e. Meregangkan panggul, merentangkan lutut, memutar
pergelangan kaki.

b.Matyendrasana (Postur Memuntir)

1) Duduk dengan kedua kaki diluruskan, jaga agar punggung tegak.

2) Tekuk lutut kiri dan letakkan tumit kiridi samping lutut kanan.




3) Tekuk siku kiri dan letakkan pada sisi dalam lutut kiri, dan

letakkan tangan kanan di belakang tubuh pada alas.

4) Arahkan tubuh ke samping kanan. Tarik nafas, panjangkan
tulang punggung ke atas . buang nafas, tarik bahu kanan ke
belakang, dan arahkan wajah menengok ke belakang melampui
bahu kanan. Tahan dalam posisi ini selama 15-30 detik sambil

bernafas perlahan.

S8,

5) Tarik nafas, perlahan kembali arahkan tubuh kedepan.
Lepaskan kedua lengan dan luruskan kaki. Gerak-gerakkan
kedua kaki selama beberapa saat. Lakukan dengan sisi lainnya.




c. Janushirsasana (postur duduk menekuk ke depan 1)
1) Duduk dengan kedua kaki diregangkan lebih lebar daripada
panggul. Jaga agar punggung tegak.

2) Tekuk lutut kiri dan tempelkan telapak kaki kiri pada paha dalam

kanan.

3) Tarik nafas, rentangkan kedua tangan ke atas, memanjangkan
tulang punggung




4) Buang nafas, letakkan kedua tangan disisi dalam kaki kiri. Dan
turunkan siku menempel pada alas. Tundukkan kepala (atau
istirahatkan kening pada bangku pendek). Tahan dalam posisi

ini selama 15-30 detik sambil bernafas perlahan

5) Tarik nafas, perlahan kembali tegakkan tubuh dan rentangkan
kedua tangan atas. Buang nafas,turunkan tangan kembali ke
samping tubuh. Lakukan dengan sisi lainnya.
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PETUNJUK PENILAIAN

NILAI 1 : Tidak dilakukan

NILAI 2 : Dilakukan dengan tidak tepat

NILAI 3 : Dilakukan dengan benar tapi kurang efektif
NILAI 4 : Dilakukan dengan baik, benar dan tepat.

NILAI

NO PROSEDUR 2 |

3

| 4

A. Persiapan Alat

Ruangan yang nyaman

Matras senam

Air putih untuk minum

AWIN|F

Tensimeter, stetoskop, termometer dan jam
tangan

B. Sikap dan Perilaku

5 | Menjelaskan tujuan dan prosedur senam yang
akan dilaksanakan

6 | Komunikasi dengan ibu selama melakukan
bimbingan

7 | Tanggap terhadap respon ibu

8 | Menjaga privasi ibu

C. Langkah Pelaksanaan

9 | Memperhatikan KU ibu, keluhan dan
mengidentifikasi adanya kontraindikasi

10 | Mengukur tanda-tanda vital sebelum melakukan
senam nifas

11 | Senam untuk hari pertama postpartum

12 | a. Posisi tidur terlentang tangan dengan kedua
kaki lurus ke depan

b. Tarik napas (pernapasan perut) melalui
hidung sambil merelaksasikan otot perut

c. Tahan napas selama 3-5 detik untuk
relaksasi

d. Keluarkan napas pelan sambil
mengkontraksikan otot perut

e. Lakukan secara perlahan

f. Ulangi gerakan sebanyak 8 kali

13 | Senam untuk hari kedua postpartum

14 | a. Posisi tidur terlentang dengan kedua kaki
lurus ke depan

b. Kedua tangan ditarik lurus ke atas sampai
kedua telapak tangan bertemu

c. Turunkan tangan sampai sejajar dada (posisi
terlentang)

d. Lakukan secara perlahan




e.

Ulangi gerakan sebanyak 8 kali

15

Senam untuk hari ketiga postpartum

16

~pooow

g.

Posisi tidur terlentang

Kedua tangan berada di samping badan
Kedua kaki ditekuk 45 derajat

Bokong diangkat ke atas

Kembali ke posisi semula

Lakukan secara perlahan dan jangan
menghentakkan

Ulangi gerakan sebanyak 8 kali

17

Senam untuk hari keempat postpartum

18

a.

b.

c
d.

e.

Posisi tidur terlentang, kaki ditekuk 45
derajat

Tangan kanan diatas perut, kepala ditekuk
sampai dagu menyentuh dada

. Gerakan anus dikerutkan

Kerutkan otot anus ketika mengempiskan
perut, atur pernapasan
Ulangi gerakan sebanyak 8 kali

19

Senam untuk hari kelima postpartum

20

a.

b.
c.

d.

Posisi terlentang, kaki kiri ditekuk 45 derajat
gerakan tangan kiri kearah kaki kanan,
kepala ditekuk sampai dagu menyentuh dada
Lakukan gerakan tersebut secara bergantian
Kerutkan otot sekitar anus ketika
mengempiskan perut, atur pernapasan
Ulangi gerakan sebanyak 8 kali

21

Senam untuk hari keenam postpartum

22

a.

Posisi tidur terlentang, lutut ditarik sampai ke
atas, kedua tangan disamping badan

. Lakukan gerakan tersebut secara bergantian
. Lakukan secara perlahan dan bertenaga

Ulangi gerakan sebanyak 8 kali

23

enam untuk hari ketujuh postpartum

24

b
c
d.
S
a
b.

e.

f.

. Posisi tidur terlentang kedua kaki lurus

kedepan
Kedua kaki diangkat ke atas dalam keadaan
lurus

c. Turunkan kedua kaki secara perlahan
d.

Pada saat mengangkat kaki, perut ditarik ke
dalam

Atur pernapasan

Ulangi gerakan sebanyak 8 kali

25

Senam untuk hari kedelapan post partum

26

a.
b.
c.

d.

Posisi nungging

Nafas melalui pernapasan mulut

Kerutkan anus tahan 5-10 hitungan,
kemudian lepaskan

Saat anus dikerutkan ambil napas dan tahan
5-10 hitungan. Kemudian buang nafas saat
melepaskan gerakan

. Ulangi gerakan sebanyak 8 kali




27 | Senam untuk hari kesembilan postpartum

28 | a. Posisi tidur terlentang kedua tangan
disamping badan

b. Kedua kaki diangkat 90° kemudian turunkan
secara perlahan

c. Atur pernapasan saat mengangkat dan
menurunkan kaki

d. Ulangi gerakan sebanyak 8 kali

29 | Senam untuk hari kesepuluh postpartum

30 | a. Posisi tidur terlentang kedua tangan ditekuk
ke belakang kepala

b. Bangun sampai posisi duduk dengan kedua
tangan tetap di belakang kepala

c. Kembali posisi semula (tidur kembali)

d. Lakukan secara perlahan dan jangan
menghentak/memaksa

e. Atur pernapasan dan lakukan sebanyak 8
kali

31 | Memperhatikan keluhan dan KU ibu serta
mengukur vital sign setelah melakukan senam
nifas

32 | Menganjurkan ibu untuk minum

33 | Melakukan evaluasi dengan cara meminta ibu
untuk mengulangi gerakan yang telah diajarkan

TOTAL NILAI

NILAI AKHIR = NILAI TOTAL X 100 =.......oevvvevveeeenen
132 Malang,

Penguji
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Gambar Dokumentasi Pendampingan Persalinan



Gambar Dokumentasi Kunjungan Nifas dan BBL ke 2 dan 3



