
BAB VI 

PENUTUP 

6.1.Kesimpulan 

Setelah dilakukan Continuity of Care pada Ny. K usia 23 tahun mulai 

kehamilan trimester III sampai dengan menggunakan kontrasepsi dengan 

melakukan pemeriksaan subyektif dan obyektif didapatkan kesimpulan : 

1. Asuhan kebidanan ibu hamil yang diberikan pada Ny. K usia 23 tahun 

primipara di Wilayah Puskesmas Singosari Malang sudah sesuai 

standar, dengan melakukan antenatal care minimal 4 kali sesuai anjuran 

dan ditemukan keluhan nyeri punggung. 

2. Asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny. K dilakukan pada usia 

kehamilan 38-39 minggu yang merupakan sudah cukup bulan untuk 

persalinan normal, ditemukan masalah berupa kecemasan. 

3. Asuhan kebidanan  bayi baru lahir pada tanggal 31 Maret 2021  jam 

15.30 WIB, tanda vital dalam batas normal. Namun pada kunjungan ke II 

ditemukan masalah yakni Neonatus dengan ikterus derajad III. 

4. Asuhan kebidanan pada masa nifas dilakukan sebanyak 3 kali. Pada 

kunjungan pertama ibu mengeluh nyeri perineum maka dilakukan inovasi 

dengan cara sesering mungkin membasuh perineum dengan air rebusan 

daun sirih dan menjaga hygiene. Selama dilkukan asuhan pada masa 

nifas keadaan ibu normal tanpa ada penyulit.  

5. Asuhan kebidanan pada keluarga berencana pada Ny. K adalah KB MAL 

dimana hal tersebut tidak mempengaruhi produksi ASI ibu.  

6. Dari data intervensi yang didapat berupa menjelaskan hasil 

pemeriksaan, memberikan pendidikan kesehatan, mengajarkan Prenatal 

Yoga, Slow Deep Breath, Senam Nifas, serta menjadwalkan kembali 

kunjungan ulang untuk kontrol. 

7. Berdasarkan pelaksaan dari intervensi yang telah dibuat, secara 

keseluruhan dilakukan. 

8. Dari hasil evaluasi didapat: 

a) Ibu mengerti hasil pemeriksaan 

b) Ibu mengerti penjelasan dari petugas kesehatan 

c) ibu bersedia melakukan apa yang disarankan petugas kesehatan 

 

 



6.2.Saran 

Sesuai dengan bahan kasus diatas melalui pendekatan manajemen 

kebidanan maka penulis menyarankan : 

a. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan dapat  meningkatkan mutu pelayanan kesehatan dan 

deteksi resiko selama masa hamil sampai dengan penggunaan alat 

kontrasepsi. 

b. Bagi Ibu 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan 

dan deteksi dini dari masa hamil sampai dengan penggunaan alat 

kontrasepsi. 

c. Bagi Penulis 

Diharapkan dapat meningkatkan wawasan serta pengalaman dalam 

memberikan asuhan kebidanan komprehensif ini sebagai persiapan 

pada saat nantinya akan terjun langsung dalam masyarakat. 

d. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat meningkatkan wawasan tentang asuhan 

kebidanan secara berkesinambungan sejak masa hamil sampai 

dengan penggunaan alat kontrasepsi. 
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