Lampiran 1 : POA Laporan COC (Continuity of Care)

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
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POA LAPORAN TUGAS AKHIR

MARET 2021 APRIL 2021 MEI 2021 JUNI 2021 JULI 2021

KEGIATAN 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Pengarahan penyusunan
proposal

Proses bimbingan dan
penyusunan proposal
cocC

Pelaksanaan ujian
proposal COC

Pelaksanaan asuhan
kebidanan secara
Continuity of Care

Pendokumentasian
menggunakan
manajemen varney

Proses bimbingan dan
penyusunan hasil COC

Pelaksanaan Ujian hasil
CocC

Revisi dan pengesahan
CcocC




Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
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Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada :
Yth.
Di Tempat

Dengan hormat,
Sebagai persyaratan tugas akhir Pendidikan Profesi Bidan di ITSK RS dr.
Soepraoen Malang, saya :
Nama : Nurus Sa'adah
NIM 1207019
Akan mengadakan studi kasus dengan judul " Continuity Of Care Pada Ny. “M”
dengan Kehamilan Trimester Il Hingga Penggunaan Alat Kotrasepsi di
Wilayah Kerja Puskesmas Tumpang Kabupaten Malang”. Dimana hal ini
merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan Pendidikan Profesi Kebidanan.
Berkaiatan dengan hal tersebut diatas, mohon bantuan ibu untuk bersedia
menjadi responden penelitian saya dengan cara wawancara dan observasi dan
semua jawaban dan hasil yang akan dijamin kerahasiannya.
Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya
ucapkan terimaksih.

Malang, 10

Nurus Sa'adah
NIM 207019



Lampiran 3: Inform Consent
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini

Nama M
Umur 25 Vo
Jenis kelamin = (byop
Alamat \ g
Pendidikan T 0%

Pekenaan Qomon  \genar

Setelah mendapatkan informasi tentang manfaat studi kasus, saya
(bersedia/tidak bersedia®) berpartisipasi dan menjadi responden studi kasus yang
berjudul " Continuity Of Care Pada Ny. “M” dengan Kehamilan Trimester IlI
Hingga Penggunaan Alat Kotrasepsi di Wilayah Kerja Puskesmas Tumpang
Kabupaten Malang” Secara sukarela tanpa adanya tekanan dan juga paksaan

dari pihak lain.
Malang, '© Maret 2021
Peneliti Responden
ai
Nurus Sa'adah (st T Px )
NIM. 207019 Tanda tangan dan inisial
Saksi
/\ — //
/// |
(/kl’!\ AN, |
Tanda tangan

(*) Coret yang tidak perlu



Lampiran 4 : Buku KIA
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Lampiran 5: Skrining Score Poedji Rochjati
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KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI

| Il Il v

KEL NO Masalah / faktor masalah skor TRIWULAN
F.R I na | n2

Skor Awal Ibu Hamil 2 2

Penyakit pada ibu hamil
a. Kurang darah b. Malaria

c. TBC paru d. payah jantung

Kencing manis(Diabetes)

Penyakit menular seksual

HOBD A D

13 | Bengkak pada muka/ tungkai

Dan tekanan darah tinggi

14 | Hamil kmbar

15 | Hydramnion

16 | Bayi mati dalam kandungan

N I

Kehamilan lebih bulan

-
-




JUMLAH SKOR




Lampiran 6 : SOP BACK MASSAGE

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN BACK MASSAGE

No.

KEGIATAN

URAIAN

Pengertian

Melakulan tindakan pijat punggung secara
usapan perlahan selama 10-15 menit

Tujuan

Untuk meningkatkan kualitas tidur pada ibu
hamil trimester 1l yang mengalami
gangguan tidur

Persiapan
Responden

Melakukan Informed Consent dengan ibu
tentang pelaksanaan tindakan back
massage. Penutup tubuh bagian depan.
Posisi ibu dengan duduk bersandar ke
depan atau dengan posisi miring.

Persiapan alat
dan bahan

Minyak zaitun

Minyak zaitun dapat meningkatkan efek
relaksasi dikarenakan aroma dari minyak
zaitun yang menenangkan

Cara Kerja

[ Jh]

a. Aplikasikan minyak zaitun pada
telapak tangan

b. Meletakkan kedua tangan pada sisi
kanan dan kiri tulang belakang
pasien. Memulai massage dengan




d.

gerakan effleurage, yaitu massage
dengan gerakan sirkuler dan lembut
secara perlahan ke atas menuju
bahu dan kembali ke bawah hingga
ke bokong. Menjaga tangan tetap
menyentuh kulit. Effleurage diberikan
awal, diselah pergantian antara
gerakan dan diakhiri sesi massase
punggung

Kemudian meremas kulit dengan
mengangkat jaringan di antara ibu
jari dan jari tangan. Meremas ke atas
sepanjang di kedua sisi tulang
belakang dari bokong ke bahu dan
sekitar leher bagian bawah dan usap
ke bawah arah sakrum

Akhiri gerakan dengan massase
memanjang ke bawah

Dokumentasi

Mendokumentasikan setiap tahap kegiatan
dari awal sampai akhir.




Lampiran 7 : SOP Teh daun Kelor

STANDAR OPERASI PROSEDUR (SOP) PEMBUATAN TEH DAUN KELOR
UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI ASI

PEMBERIAN TEH DAUN KELOR UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI

1.

2.

ASI
Pengertian Pemberian teh daun kelor sebanyak 250ml selama 5
hari guna meningkatkan produksi ASI.
Tujuan 1. Meningkatkan produksi ASI pada ibu nifas
Peralatan 1. Gelas
2. Panci
3. Teh daun kelor
Prosedur Perkenalan
Pelaksanaan
1. Memberikan salam kepada pasien
2. Memperkenalkan diri pada pasien.
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelasanaan
4. Menanyakan persetujuan/ kesiapan pasien.
5. Menjaga privasi klien.

Pelaksanaan.

Menyiapkan daun kelor 5 sendok makan yang
sudah kering dan bersih

Menyiapkan air mentah sebanyak 4 gelas untuk
merebus teh daun kelor

Direbus sampai air yang tersisa sebanyak 1 gelas
Meminum teh daun kelor setelah dingin

Dan diminum selama 5 hari




Laporan 8 Dokumentasi Asuhan Kebidanan

N | Kunjungan | Dokumentasi

0 | Asuhan
1 | ANC
(Antenatal

Care)




INC




PNC




BBL

KB




Lampiran 8 : Lembar Konsultasi
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LEMBAR KONSULTASI COC (Continuity Of Care)

NAMA : NURUS SA’ADAH
NIM : 207019
JUDUL SKRIPSI . Continuity Of Care pada Ny. M Dengan Kehamilan

Trimester Ill Hingga Penggunaan Alat Kotrasepsi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Tumpang Kabupaten Malang

PEMBIMBING | : R. Maria Veronika W., S.ST., M.Keb
PEMBIMBING Il : Anik Sri Purwanti., S.ST., M.Keb
TANDA
NO | TANGGAL/JAM REKOMENDASI TANGAN

1 14 maret 2021 Bab 1, bab 2, bab 3
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LEMBAR KONSULTASI COC (Continuity Of Care)

NAMA : NURUS SA’ADAH
NIM : 207019
JUDUL SKRIPSI : Continuity Of Care pada Ny. M Dengan Kehamilan

Trimester Ill Hingga Penggunaan Alat Kotrasepsi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Tumpang Kabupaten Malang

PEMBIMBING | : R. Maria Veronika W., S.ST., M.Keb
PEMBIMBING Il : Anik Sri Purwanti., S.ST., M.Keb
TANDA
NO | TANGGAL/JAM REKOMENDASI TANGAN
Cover, logo, lengkapi
lampiran depan, latar

1 14 Maret 2021 belakang, tujuan  khusus,

inovasi & jurnal relevan

Cover, kata  pengantar,
lengkapi daftar tabel &
2 17 Maret 2021 gambar, latar belakang, bab
2, daftar pustaka, lampiran
belakang




