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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir dan keluarga berencana pada Ny’’M’’ yang dimulai dari bulan 

Februari 2021 – April 2021 penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut:  

6.1.1 Pada kasus Ny. M asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III sudah 

dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan ibu mempunyai 

masalah gangguan tidur. Gangguan tidur yang dialami oleh ibu disebabkan 

karena ketidaknyamanan saat tidur dan ibu mengalami sedikit nyeri 

punggung. Dan diberi perlakuan back massage sebanyak 3 kali. Masalah 

gangguan tidur ibu teratasi setelah diberikan perlakuan 

6.1.2 Pada kasus Ny. M asuhan kebidanan pada persalinan sudah dilakukan 

sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan tidak terdapat kesenjangan 

antara teori dengan praktek di lahan. 

6.1.3 Pada kasus Ny. M asuhan kebidanan pada nifas sudah dilakukan sesuai 

dengan standar asuhan kebidanan dan tidak terdapat kesenjangan antara 

teori dengan praktek di lahan. 

6.1.4 Pada kasus Ny. M asuhan kebidanan pada bayi baru lahir (BBL) sudah 

dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan dan tidak terdapat 

kesenjangan antara teori dengan praktek di lahan. 

6.1.5 Pada kasus Ny. M asuhan kebidanan pada keluarga berencana (KB) sudah 

dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan ibu menggunakan KB 

pil laktasi dan tidak terdapat kesenjangan antara teori dengan praktek di 

lahan. 

 

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Klien 

Menambah pengetahuan dan wawasan tentang asuhan kebidanan pada 

ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir (BBL) dan keluarga berencana 

(KB). 

6.2.2 Bagi Penulis 

Meningkatkan keterampilan dalam melaksanakan asuhan kebidanan 

sesuai standar kebidanan sehingga dapat mengaplikasikan dalam praktik 

klinik kebidanan selanjutnya. 
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6.2.3 Bagi Puskesmas 

Dalam memberikan asuhan kebidanan diharapkan fasilitas kesehatan 

dapat meningkatkan kualitas pelayanan terutama pada kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, serta bayi baru lahir secara profesional, 

sehingga tindakan yang dilakukan sesuai dengan perkembangan ilmu 

berdasarkan standar pelayanan kebidanan 
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