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Asuhan Kebidanan Komprehensif (Continuity Of Care) Pada Ny.”M” Di Puskesmas 

Tumpang Kecamatan Tumpang Kabupaten Malang. Program Studi Pendidikan 

Profesi Kebidanan Institut Teknologi Sains & Kesehatan RS. dr. Soepraoen 

Malang. 

Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana (KB) 

merupakan suatu keadaan yang fisiologis, namun harus diwaspadai apabila terjadi 

suatu keadaan yang dapat mengancam jiwa ibu maupun janin. Upaya yang 

dilakukan untuk mengatasi AKI dan AKB adalah dengan melakukan Asuhan 

Continuity Of Care. Pada masa kehamilan Ny. “M” memiliki masalah yaitu 

gangguan tidur oleh karena itu penulis memberikan perlakuan berupa back 

massage. Back massage dapat memproduksi hormon endorfin dengan 

mengurangi ketegangan otot sehingga dapat meningkatkan kenyamanan saat 

tidur. Setelah dilakukan back massage gangguan tidur ibu dapat teratasi. Dan 

pada saat masa nifas Ny. “M” memiliki keluhan ASI yang keluar masih sedikit 

penulis memberikan perlakuan berupa pemberian rebusan daun kelor, dimana 

rebusan daun kelor memiliki kandungan senyawa fitosterol yang dapat dapat 

meningkatkan dan melancarkan produksi ASI. Setelah diberikan selama 5 hari ASI 

ibu sudah lancar dan cukup untuk diberikan ke bayinya. 

Kepustakaan : 20 kepustakaan (2010 — 2019) 

Kata kunci : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Keluarga  

                          Berencana 
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