
LAMPIRAN 1 

 

JUSTIFIKASI ANGGARAN 

1. Honor 

Honor 
Honor/Jam 

(Rp) 

Waktu 

(jam/minggu) 
Minggu Total Honor 

Ketua -      1.000.000 

Anggota -     1. 000.000 

Sub Total    2.000.000 

2. Peralatan penunjang 

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan (Rp) 

Total harga 

Penunjang 

Souvenir responden  30   25.000    1.600.000 

Bingkian untuk lahan  2 100.000    200.000 

Administrasi perijinan 

penelitian 

 1 200.000    200.000 

Sub Total (Rp) 2.000.000 

3. Bahan Habis Pakai  

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan (Rp) 

Total harga 

Penunjang 

ATK     100.000   1.500.000 

Foto copy        50.000     500.000 

 Sub Total (Rp)   2.000.000 

4. Perjalanan  

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan (Rp) 

Total harga 

Penunjang 

Transportasi untuk 

peneliti 

 10 20.000   1.000.000 

Transportasi untuk 

bidan  

 5 30.000   1.000.000 

Sub Total (Rp) 2.000.000 

5. lain-lain  

Kegiatan Justifikasi Kuantitas Harga 

Satuan (Rp) 

Total harga 

Penunjang 

Publikasi Jurnal Ilmiah  1 300.000    2.000.000 

Sub Total (Rp)    2.000.000 

Total Anggaran yang Diperlukan (Rp) 10.000.000 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 2 

 

 

SUSUNAN ORGANISASI PENELITI DAN PEMBAGIAN TUGAS 

No Nama NIDK/NIM PRODI 

ASAL 

Bidang 

Keilmuan 

Alokasi 

Waktu 

(Jam/Mg

g) 

Uraian Tugas 

1 Rani Safitri, 

SST., M.Keb 

0726077901 Sarjana 

Terapan 

Kebidanan 

Kebidanan 10 1. Mengkoordina

sikan setiap 

kegiatan dalam 

penelitian 

2. Mendistribusi

kan tugas 

kepada 

anggota 

peneliti 

3. Mengurus 

perijinan etik 

4. Mengurus 

perijinan 

penelitian 

5. Mensupervisi 

pelaksanaan 

kegiatan 

6. Melaksanakan 

pengolahan 

data 

7. Membuat 

laporan 

penelitian 

8. Desiminasi 

hasil 

penenlitian 

9. Melakukan 

publikasi 

ilmiah 

10. Mengevaluasi 

setiap tahapan 

kegiatan 

2 Rizki Ananda 

Wahyu 

196016 Sarjana 

Terapan 

Kebidanan 

Kebidanan 10 1. Membantu 

ketua 

koordinasi 

setiap 

kegiatan 



penelitian 

2. Membantu 

ketua 

Mengurus 

perijinan etik 

dan penelitian 

3. Pelaksana 

pengumpulan 

data 

4. Mempersiapk

an data dan 

tabulasi data 

5. Membantu 

ketua 

penyusunan 

laporan hasil 

penelitian 

6. Membantu 

Mempersiapk

an kegiatan 

desimansi 

hasil 

penelitian 

7. Bersama 

ketua peneliti 

melakukan 

evaluasi 

kegiatan 

3 Sabita Naura 

Rulita 

196017 Sarjana 

Terapan 

Kebidanan 

Kebidanan 10 1. Membantu 

ketua 

koordinasi 

setiap kegiatan 

penelitian 

2. Membantu 

ketua 

Mengurus 

perijinan etik 

dan penelitian 

3. Pelaksana 

pengumpulan 

data 

4. Mempersiapka

n data dan 

tabulasi data 

5. Membantu 

ketua 



penyusunan 

laporan hasil 

penelitian 

6. Membantu 

Mempersiapka

n kegiatan 

desimansi 

hasil penelitian 

7. Bersama ketua 

peneliti 

melakukan 

evaluasi 

kegiatan 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 3 

 

 

BIODATA KETUA DAN ANGGOTA TIM PENGUSUL 
 

A. Ketua Tim Pelaksana Penelitian 

 

1. IDENTITAS PRIBADI 

a. Nama   : Rani Safitri, S.ST.,M.Keb 

b. NIDN/NIDK  : 0726077901 

c. Tempat/Tgl Lahir  : Malang, 26 Juli 1979 

d. Pangkat/Golongan : Penata Muda 

e. Jabatan Fungsional : Asisten Ahli 

f. Program studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

g. Universitas  : Poltekkes RS dr.Soepraoen 

h. Bidang keahlian  : Kebidanan 

i. Alamat Rumah  : Jl. Kelapa Sawit I no 10 Malang 

j. Telp Kantor  : 0341-35 

k. Telp Pribadi  : 081334602226 

l. E-mail   : raniandriatno@gmail.com 

m. Matakuliah yang Diampu:  1. Kesehatan Reproduksi dan KB 

2. Biostatistik 
 

3. RIWAYAT PENDIDIKAN 

No Jenjang 

Pendidikan 

Lembaga Pendidikan Lulus Spesialisasi 

1. D3 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang 2006 Kebidanan 

2. D4 Bidan Pendidik Poltekkes Kemenkes Malang 2009 Bidan 

Pendidik 

3. S2 Kebidanan 

Biomedik 

Universitas Brawijaya Malang 2014 Biomedik 

 

4. DAFTAR KARYA ILMIAH 

MENULIS DIKTAT/MODUL/PETUNJUK PRAKTIKUM 

No Judul Penerbit Tahun 

1 Gizi Pada Ibu Hamil Dengan 

Masalah (Disertai Dengan 

Susunan Menu Makanan) 

cv 

adjiemedianusantara 

2018 

2 Kesehatan Reproduksi IRDH 2017 

3    

4    

    

MENULIS KARYA ILMIAH YANG DIPUBLIKASIKAN 

No Judul Publikasi Tahun 



1 Gambaran Kenaikan Berat 

Badan Ibu Akseptor Pil Oral 

Kombinasi di Klinik BPS “K” 

Desa Gelanggang Kecamatan 

Pakisaji Kabupaten Malang 

Jurnal Kesehatan 

Hesti Wira Sakti 

ISSN : 2302-4283 

Vol. 4/No. 1/ 

April 2016 

2 KHARAKTERISTIK DATA 

KUNJUNGAN BALITA DI 

POSYANDU ANGGREK 

DESA PALAAN DI 

WILAYAH PUSKESMAS 

NGAJUM KABUPATEN 

MALANG 

Jurnal Kesehatan 

Hesti Wira Sakti 2 

(4), 235-242 

Vol.2/No.4/Juli 

2015 

3 PENGARUH POSISI 

ELEVASI TERHADAP 

EDEMA TUNGKAI 

BAWAH PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI BPS A 

KECAMATAN BANTUR 

KABUPATEN MALANG 

Jurnal Kesehatan 

Hesti Wira Sakti 6 

(1), 56-62 

Vol. 6/No. 1/ 

Juli 2018 

4 Pengaruh Pemberian 

Edamame (Glycin Max (L) 

Merrill) Terhadap Produksi 

Asi Pada Ibu Nifas Primipara 

Di Praktik Bidan Mandiri 

(Pmb) Dillah Sobirin 

Kecamatan Pakis Kabupaten 

Malang 

J. Issues in Midwife 3 

(2), 41-47 

Vol. 2/No. 3/ 

Juli 2018 

5 Uji Aktivitas Antibakteri 

Ekstrak Daun Belimbing 

Wuluh (Averrhoa Bilimbi 

Linn) Terhadap Pertumbuhan 

Bakteri Staphylococcus 

Aureus Penyebab Infeksi 

Nifas 

Care : Jurnal Ilmiah 

Ilmu Kesehatan 

Vol. 6/No. 3/ 

Juli 2018 

6 EFEKTIVITAS 

PEMBERIAN EKSTRAK 

DAUN BELIMBING 

WULUH (Averrhoa bilimbi 

Linn) TERHADAP 

PENURUNAN LEUKOSIT 

PADA MENCIT INFEKSI 

NIFAS 

Siklus : Journal 

Research Midwifery 

Politeknik Tegal 

Vol. 8/No. 1/ 

Juli 2019 

7 HUBUNGAN ANTARA 

AKTIVITAS FISIK 

DENGAN 

DYSMENORRHEA 

Siklus: Journal 

Research Midwifery 

Politeknik Tegal 8 

(2), 116-121 

Vol. 8/No. 1/ 

Juli 2019 



PRIMER PADA ATLET 

DAN NON ATLET 

RENANG REMAJA PUTRI 

USIA 12-16 TAHUN DI 

CLUB ORCA GAJAHYANA 

KOTA MALANG 

8 Role Of Moringa Oleifera 

Leaf Extract In Increasing 

Hemoglobin Levels In 

Pregnant Rats With Anemia 

Journal of Health 

Sciences 14 (1), 8-13 

Vol. 14/No. 1/ 

Juli 2021 

9 Role Of Moringa Oleifera 

Leaf Extract In Increasing 

Hemoglobin Levels In 

Pregnant Rats With Anemia: 

Role Of Moringa Oleifera 

Leaf Extract In Increasing 

Hemoglobin Levels InÂ … 

Journal of Health 

Sciences 14 (1), 8-13 

Vol. 14/No. 1/ 

Juli 2021 

 
5. DAFTAR KEGIATAN ILMIAH 

BERPERAN AKTIF DALAM PERTEMUAN ILMIAH 

No Judul Kedudukan Tempat Tahun 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

B. Anggota Tim Pelaksana Penelitian -1 

a. Nama   : Rizki Ananda Wahyu 

b. Nim   : 196016 

c. Status   : Mahasiswa  

 

C. Anggota Tim Pelaksana Penelitian -2 

a. Nama   : Sabita Naura Rulita 

b. Nim   : 196017 

c. Status   : Mahasiswa  

 

 

 

 

 

 



 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apablia dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

pengajuan Penelitian Internal Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

 

Malang,  25 Agustus 2021 

 

Pengusul, 

 

 

Rani Safitri, S.ST.,M.Keb 

NIDN. 0726077901 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 4 

 
YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA  

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
BADAN PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Jalan Sudanco Supriadi nomor 22 Malang 65147 Telp. (0341) 351275 Fax. (0341) 351310 

Website : www.poltekkes-soepraoen.ac.id / Email : soepraoen-bppm@yahoo.co.id. 

 

SURAT PERNYATAAN KETUA PENELITI 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Rani Safitri, S.ST.,M.Keb 

NIDN/NIDK : 0726077901 

Pangkat/Golongan : Penata Muda/IIIc 

Jabatan Fungsional : Asisten Ahli 

 

Dengan ini menyatakan bahwa proposal penelitian saya dengan judul : 

 

“Pengaruh Media Flashcard Terhadap PengambilanKeputusan Calon Akseptor KB di Puskesmas 

Karangploso Kab Malang” 

yang diusulkan dalam penelitian internal Poltekkes RS dr. Soepraoen untuk tahun anggaran 2020/2021 

bersifat original dan belum pernah dibiayai oleh lembaga/sumber dana lain. 

 

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya bersedia ditutntut 

dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan mengembalikan seluruh biaya penelitian yang sudah 

diterima ke kas Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 

Mengetahui, 

Kepala BPPM 

 

 

 

(Ns. Tien Aminah, S.Kep.,M.Kep ) 

NIDK. 8827501019 

Malang,  25 Agustus  2021 

Yang Menyatakan 

 

 

Materai Rp.6000,00 

 

 (Rani Safitri, S.ST.,M.Keb ) 

NIDN. 0726077901 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.poltekkes-soepraoen.ac.id/
mailto:soepraoen-bppm@yahoo.co.id


 

LAMPIRAN 5 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN  

UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini meyatakan bahwa : 

1. Saya sebagai suami/isteri/ayah kandung/ibu kandung/saudara kandung telah mengerti 

tentang apa yang tercantum dalam lembar penjelasan dan telah dijelaskan oleh peneliti 

 

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut serta menjadi salah 

satu subyek penelitian yang berjudul ”Pengaruh Media Flashcard Terhadap Pengambilan 

Keputusan Calon Akseptor KB di Puskesmas Karangploso Kab Malang” 

 

 

 

           Malang,  25 Agustus 2021 

 

        Peneliti                       Yang membuat pernyataan     

 

 

 (Rani Safitri,M.Keb)                                                     (..........................................) 

   

 

 

 

            Saksi I                                                                          Saksi II 

 

(.....................................)                                        (................................................)                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 6 

     KUESIONER PENELITIAN  

        

Jenis Akseptor : 

Nama  : 

Alamat  : 

 

A. Data Umum 

1.  Berapa usia ibu saat ini? 

a. Kurang dari 20 tahun 

b. 20-29 tahun 

c. 30-40 tahun 

d. 40 tahun lebih 

2.  Pendidikan terakhir yang pernah ibu tempuh 

a. SD atau sederajat 

b. SMP atau sederajat 

c. SMA atau sederajat 

d. Perguruan Tinggi atau Diploma 

3.  Pekerjaan ibu saat ini ? 

a. Pegawai PNS 

b. Pegawai swasta 

c. Ibu rumah tangga 

d. Wiraswasta 

 

B. Keikutsertaan menjadi Akseptor 

4. Apa alasan anda tidak menggunakan KB 



a. Takut 

b. Tidak punya biaya 

c. Tidak tahu 

d. Dilarang suami 

5. Kemana anda akan pergi jika anda ingin melakukan KB? 

a. Puskesmas 

b. Posyandu 

c. Rumah sakit 

d. Praktek dokter swasta 

C. Pengetahuan tentang KB 

6.Pengertian dari alat kontrasepsi adalah 

a. Menambah jumlah angka kelahiran  

b. Usaha untuk menjarangkan atau merencanakan jumlah anak 

c. Memperbanyak anak 

d. Tidak tahu 

7.Di bawah ini contoh dari metode sederhana yang tidak menggunakan alat atau obat yaitu 

a. Kondom 

b. Diafragma 

c. Senggama terputus 

d. Tidak tahu 

8.Di bawah ini contoh dari metode yang mantap, adalah 

a. IUD/AKDR (alat kontrasepsi dalam Rahim) 

b. Susuk 

c. MOW (steril pada Wanita) dan MOP (steril pada Pria) 

d. Tidak tahu 



9.Jumlah anak yang dianjurkan oleh negara Indonesia adalah 

a. 1 anak 

b. 2 anak 

c. 3 anak 

d. 4 anak 

10. Usia yang paling aman (tidak beresiko) untuk hamil adalah 

a. < 20 tahun 

b. 20-35 tahun 

c. > 35 tahun 

d. 40 tahun 

11. KB suntik 3 bulan dapat menunda kehamilan sampai.. 

a. 3 bulan 

b. 2 bulan 

c. 1 bulan 

d. Tidak tahu 

   

 

 

 

 


